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Primeiro dia

Introducgdo

O estudo destes trés dias serad sobre o ego. Iremos conversar sobre este elemento da vida material,
mas ndo chamaremos este conjunto de palestras de estudo do ego. Isto porque, quando falamos em
conhecer 0 ego, temos que ter em mente que estuda-lo é falar sobre si mesmo. Precisamos compreender que
conhecer o ego é se auto conhecer. Como iremos definir depois, 0 ego € o que vocé é hoje. O ego é aquilo
gue vocé se considera hoje.

Portanto, este estudo, apesar de falar do ego, se chamara ‘Conhece a ti mesmo’, porque, como disse
anteriormente, se vocé é o ego, conhece-lo é trabalhar o autoconhecimento, trabalhar o conhecer-se.

Sendo assim, as palavras que serdo ditas durantes estes trés dias tém o objetivo de leva-lo a
conhecer vocé mesmo. Este é o primeiro aspecto da introdugdo a este estudo, mas existe um segundo que é
0 objetivo pelo qual se vai estudar o ego.

Existem muitos estudos sobre este elemento, muitas abordagens no estudo sobre o ego, mas
aqueles que o fazem como ciéncia ou cultura ndo compreendem que estédo vivendo apenas ilusdes e ndo um
saber. Falo assim porque toda ciéncia e cultura estao contidas no ego.

Eu diria que ndo pode existir um doutor nesse assunto que tenha ego, pois, sendo, ele estaria iludido
pelo proprio ego e nao estaria vivendo realidades. Para poder se compreender perfeitamente o ego e sua
atuacao seria necessario que o ser estivesse desligado deste elemento, mas isto ndo € possivel no mundo
carnal.

Entdo, o objetivo para o qual vamos abordar o tema ego ndo serd composto por um estudo cientifico
e nem objetivara, apesar de passar por isto, definir-se cientificamente o ego. Objetivaremos sim, com este
estudo, entender aquilo que comumente se chama reforma intima ou reforma do seu relacionamento com o
ego. Desta forma, quando estivermos analisando algum aspecto do ego, sempre usaremos aquilo que
compreendermos ndo apenas como cultura, mas como ferramenta para a reforma intima através da luta
contra o ego.

Serdo, portanto, estes dois aspectos que norteardo nossas conversas neste trabalho. Primeiro elas
deveréo trazer como resultado o conhecimento sobre si mesmo e em segundo lugar buscardo trazer, através
deste autoconhecimento, instrumentos para a elevagado espiritual, para a reforma intima.

Definicoes
Comecemos definindo o ego.

“Ego é uma personalidade transitéria a qual o espirito se liga durante um
determinado espaco de tempo na sua existéncia espiritual”.

Esta é uma definicdo padrdo de ego que estamos usando apenas para podermos direcionar nosso
trabalho. Muitos elementos da definicio podem sugerir a vocés a ilusédo de saber o que quer dizer, mas na
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realidade estamos apenas tentando dar uma ideia do que seja o ego, ja que a descricdo perfeita deste
elemento universal é incompreensivel aos seres humanizados por falta de conhecimentos prévios.

Antes de avancarmos no estudo do ego propriamente precisamos, ainda, definir o termo
personalidade para ndo confundi-lo com as demais definicBes existentes.

“Personalidade é um conjunto de crengcas que formam a consciéncia de um
espirito”.

Como consciéncia, entendemos o conjunto de informagdes ou memdria que o espirito vivencia.

O ego, portanto, como conjunto de personalidades pode ser entendido como um conjunto de crencas
a qual o espirito se liga durante determinado ‘espacgo de tempo’ de sua existéncia eterna.

Dizemos que o espirito se liga porque ele possui uma outra personalidade ou conjunto de crencas
gue chamaremos de personalidade espiritual. Ou seja, 0 espirito possui um conjunto de crengas proprias, que
€ préprio seu, que existe no espirito independente da acdo do ego.

Este conjunto de crengas ou personalidade espiritual é que determina a Realidade do espirito e ndo o
temporario. Usamos o termo realidade no sentido da elevagdo espiritual, ou seja, o que determina o que é
conhecido como grau de evolucao do espirito.

O espirito por si possui as suas crengas e elas ndo sdo as mesmas do ego. Quando o espirito esta
ligado ao ego esta personalidade espiritual é desligada e o espirito vive pelas crencas do ego e néo pelas
suas proprias.

Podemos entéo afirmar a partir de tudo isso que o

espirito encarnado é o ser universal que possui crencas espirituais, mas
crencgas estas que nao estdo acessiveis por causa da ligacdo com o ego.

J& aqui desfazemos um mito ou uma compreensdo iluséria que a humanidade possui. Espirito
encarnado ndo é aquele que esta ligado a uma carne, mas sim aquele que vivencia a realidade ditada pelo
ego, personalidade transitéria. Espirito encarnado é o ser universal que vive a partir de crengas temporarias
ao invés de utilizar as suas proprias e ndo aquele que esta vivo.

Nao sei se me fiz compreender. Esta parte € complicada porque é um inicio e alguns elementos
ainda sdo desconhecidos de vocés, mas é preciso que algumas ideias fiquem claras.

Primeira: assim como o0 ego € uma personalidade temporaria, 0 espirito possui a sua personalidade
fixa ou eterna. Segunda: esta personalidade fixa ou eterna € a mesma coisa de um ego, s6 que ela é formada
por crencas diferenciadas.

Este é o inicio do estudo ego: saber que ele é um conjunto de crengas, mas que a0 mesmo tempo o
espirito possui outro conjunto diferente daquele existente no ego.

Participante: eu gostaria de entender melhor estas outras crengas que 0 espirito possui.
Como ele as adquiriu?

Vou Ihe explicar, mas antes me deixe alertar algo: a formagao das crencas do ego € diferente das do
espirito. Depois vamos falar como as crengas do ego passam a existir, mas, por hora, saiba que as da
personalidade espiritual sdo formadas ao longo da existéncia espiritual.

Participante: de encarnagdo em encarnagao?
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Eu nao vou falar em encarnagéo porque vocés ligariam esta informagéo a carne. Estou falando de
aprendizado espiritual.

Como ja estudamos, o espirito possui dois campos de evolugdo: o técnico e o moral. No primeiro
estagio ele vivera, por exemplo, ao lado do atomo de uma pedra. Quando estiver fazendo isso aprendera algo.
Este conhecimento adquirido € uma crencga que ficara guardada na memoaria ou na personalidade do espirito.

Quando ele sai do mundo mineral e comega a vivenciar o aquatico, adquire novos conhecimentos,
formando, assim, novas crencas. Ao longo de todo o periodo de evolucéo que chamamos de técnico o espirito
ird adquirindo conhecimentos e eles se transformardo em crengas que comporao a personalidade espiritual.

Depois disso ele entra no estagio de evolugcdo moral e novos aprendizados vao surgir e novas
crencas serdo formadas. Neste estagio, por exemplo vocés que estdo saindo do ‘mundo de provas e
expiagbes’ estdo adquirindo novas crengas que passardo a compor as suas personalidades espirituais.
Quando completarem o proximo ciclo idem.

Assim caminha a formag&o da consciéncia espiritual durante toda a eternidade.

Participante: quando o senhor diz crengas, fala em materiais e espirituais ou s6 uma ou
outra?

SO espirituais. Na consciéncia do espirito ndo existem crencas materiais, porque, como veremos, a
matéria s6 pertence ao ser humanizado e ndo pertence ao espirito.

Participante: acima do ego, entre ele e a consciéncia do espirito, existe outra
personalidade?

N&o. Para poder Ihe responder melhor, vamos adiantar um pouco o0 assunto, mas depois voltamos.

Vocé esta vivendo um ego humanizado, um ego programado para viver no planeta Terra, no mundo
de provas e expiagdes. No préximo ciclo ou sentido de encarnagéo vocé se unird a outro ego.

Este novo ego sera diferente do atual, pois sera programado para se viver o mundo de regeneracao.
Quando isto acontecer o ego atual, de provas e expia¢cdes ndo mais existird. Ou seja, sempre havera uma
consciéncia espiritual € um so ego.

Todos os egos séo inferiores a personalidade espiritual e ela € a realidade, € aquilo que o espirito é,
por isso ndo h& outra acima dele. Poderiamos considerar que houvesse uma personalidade universal que é
Deus, entendido como conjunto do todo, formado pelo todo, mas isso é outra historia. Além do que, ela nédo
chega a ser propriamente uma personalidade.

Identidade

Voltando a nossa conversa, até aqui definimos o ego, falamos das personalidades que existem e
também da sua temporalidade. Dentro da definicdo que demos anteriormente para ego podemos, agora, falar
da ligac&o do espirito as suas personalidades.

A ligacdo do espirito com uma personalidade cria uma identidade. Cada vez que o espirito se liga a
uma personalidade, seja ela um ego (personalidade temporaria) ou a sua personalidade espiritual, ele adquire
uma identidade. Vamos entender isso.

Identidade é aquilo que vocé acha que €, o que o identifica. Hoje vocé esté ligado a um ego que esta
rotulado com determinado nome. Por exemplo, uma pessoa que se chama Marcia.



Conversando com o espiritualista pagina 9

Marcia ndo existe. Na realidade é um espirito que esta ligado a um ego rotulado como Marcia.
Devido a esta ligagao o espirito se auto identifica como Marcia.

A identidade Marcia foi criada na ligac&o do espirito com este ego e o ser passou, entdo, a identificar-
se como Marcia. Assumir esta identidade é, portanto, o que caracteriza a ligacdo de um espirito com um ego
ou com uma personalidade.

Fica dificil explicar como se processa esta ligagdo. Muitos se arriscariam em falar em fios
energéticos, em energia, fluido cosmico universal, elementos que ligariam o ego ao espirito, mas tudo isto
seria simbdlico. Como disse anteriormente, apesar de termos que nos aproximar da ciéncia, ndo nos
fixaremos no conhecimento cientifico.

O que é preciso realmente compreender para o objetivo de criar instrumentos de elevacéo espiritual
é que a fusdo do espirito com uma personalidade cria uma identidade. E que quando esta identidade é
temporaria, ela é falsa e quando surge da personalidade espiritual, é real.

Participante: a personalidade a qual eu me liguei para vivenciar uma encarnacéo ja
existia antes de eu me ligar a ela?

N&o, nés chegaremos |4, mas por enquanto lhe respondo que essa personalidade s6 existe a partir
do momento que vocé a constroi. Portanto, € posterior a vocé.

Participante: o ego humano é independente do espirito? Ele possui uma consciéncia
propria?

Nés vamos chegar a isso também, mas para ndo lhe deixar sem resposta agora afirmo que, se
definimos consciéncia como um conjunto de crengas, 0 ego tem uma consciéncia propria, ou seja, crengas
préprias. Mas, no tocante a ter vida propria jA chegaremos neste aspecto.

Crengas do ego

Quero falar agora um pouco sobre as crengas que citamos. O que sdo as crengas que estdo
embutidas no ego e na personalidade espiritual do espirito?

Para tornar compreensivel a vocés vou falar por meio de figuras. Ndo é exatamente isso, mas
utilizando alguns exemplos conhecidos no planeta podemos nos aproximar um pouco da Realidade.

N&o sei vocés conhecem programacgdo de computador, sabem como € feito um programa de
computador. Mas, mesmo quem néo conhece a fundo o assunto, sabe que um programa de um computador é
uma série de comandos que reagem a uma ordem.

Exemplificando. Se vocé apertar a tecla ‘a’ no teclado do seu computador, essa letra aparecera no
visor. Mas, para que isso acontega, € necessario que um programa a crie. Para isso o programa tera que
conter o seguinte comando: se a tecla ‘a’ for apertada, desenhe no visor a letra ‘a’. Sem isso, vocé pode
apertar quantas vezes quiser a tecla que nada surgira.

O conjunto de crengas do qual o ego é composto €é idéntico. Ele diz: se houver um determinado
impulso, utilize a crenga ‘x;’ se o impulso for outro, utilize a crenga ‘y’, se o impulso for outro ainda, utilize a
crenca ‘Z.

Este é o funcionamento do ego. Na realidade ele € um programa que transforma um impulso, uma
ordem, numa determinada verdade ou realidade de acordo com crencas pré-estabelecidas. O ego nao é um
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ser, um espirito, ndo tem vida propria. Ele € uma série de informagfes que serdo ativadas a partir de
determinados comandos.

Isto € o conjunto de crengas ao qual eu me referi que compde o ego ou a personalidade que o
espirito se liga temporariamente. No entanto, este mesmo critério pode ser aplicado a personalidade do
espirito.

Digo isto porque este procedimento (reagir a comandos criando realidades pré-fabricadas) é o
fundamento daquilo que vocés chamam de raciocinio. O raciocinio, em qualquer nivel, € exatamente isso: um
impulso que ativa uma determinada compreenséo para o espirito.

Portanto, ndo importa se estamos falando de ego ou de personalidade espiritual do espirito, a fungdo
da personalidade é exatamente esta: a criagdo de compreensdes que se transformem numa realidade para o
espirito.

O criador do ego

Creio que agora ficou claro o que é que é o ego. Podemos, entdo, comecar a falar um pouco mais da
personalidade transitoria a qual o espirito se liga para configurar o que € chamado de encarnagéo.

O ego, ou personalidade transitéria, é criada pelo espirito antes da encarnagdo. Ou seja, 0 conjunto
de comandos que criardo realidades durante a encarnagdo para o espirito vivenciar € obra e fruto deste
mesmo espirito quando de posse da sua consciéncia espiritual.

Podemos afirmar, entdo, que o espirito, de posse da sua consciéncia, ou seja, dentro do seu saber
espiritual, escolhe codigos que serdo acionados para criar determinadas realidades que ele vivenciara durante
a encarnacao.

Vamos dar um exemplo. A realidade de ser agredido, vocé ou qualquer outro, é uma informagdo que
0 ego da. O fato de vocé ou alguém ter sido agredido nada mais € do que uma visdo que vocé programou
para o seu ego criar em determinadas circunstancias.

Perguntaram-me agora a pouco se 0 ego existia antes da encarnacao: a resposta esta ai. Nao, o ego
s6 passa a existir do momento que 0 espirito o cria, assim como o programa do computador s6 passa a existir
depois que alguém o escreve.

Desta forma, o conhecimento do ego quanto a sua temporalidade € que o conjunto de comandos que
criardo realidades foi escrito por vocé, espirito, antes da encarnacéo. Além disso, é preciso compreender que
quando o escreveu, vocé estava de posse da sua consciéncia espiritual.

Ha excecbes neste aspecto. E 0 caso onde o espirito ndo consegue reassumir a sua identidade
espiritual e ja tem que, por determinagdo de Deus, iniciar uma nova encarnagao. Se ele estiver nesta condi¢ao
terd que reencarnar, mas nao podera programar o seu proximo ego.

Neste caso, 0 ego, ou criador de realidades, é escrito por um mentor deste espirito. Por alguém a
guem o espirito, ainda de posse da sua consciéncia espiritual, nomeou como seu tutor enquanto nao
recobrasse a sua consciéncia real.

Esta é uma excecdo a regra. No momento em que falamos que o espirito escreve o seu ego, para
ndo fugirmos a Realidade, é preciso também citar que ha excec¢des nesta regra. Fazemos isso como
fidelidade a Verdade, mas vocés nao devem se prender a isso.
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Como disse é uma excecdo e casos semelhantes a este, pouco representam em quantidade de
espiritos hoje encarnados. Portanto, trabalhemos apenas com a regra e ndo nos prendamos a excecoes.

Participante: significa que eu escrevi ser teimosa?

Significa que vocé escreveu comandos no seu ego para criar realidades que contrarie seu desejo.
Quanto ao ser teimosa, ja chegaremos la.

Razdo

Respondo-lhe, por agora, que vocé criou desejos, um comando para interpretar que foi atacada nos
seus desejos e um outro para vivenciar a reagéo.

Por que ao Ihe responder ndo abordei na resposta o tema teimosia? Porque falei até agora de
compreensdes racionais. O que chamo de compreensao que 0 ego cria € aquilo que vocés conhecem como
razao, racional.

Tudo aquilo que para vocés é racional, ou seja, é compreensivel por uma razdo, fruto de um
raciocinio, é criado pelo ego.

E uma realidade temporaria e iluséria. Uma realidade que surge apenas por causa do seu comando
para criar para si aquela realidade e ndo que seja verdade ou esteja realmente existindo.

Isto precisa ficar bem claro quando se fala de autoconhecimento. Tudo aquilo que vocé compreende
no mundo, ndo é real, légico, racional, mas uma realidade que vocé comandou para que fosse criada
enquanto estivesse ligado aquele ego.

Emogoes

Mas, dentro do conjunto de crengas do ego ndo existe sO a parte racional, ou seja, a parte das ideias,
do conhecimento através de imagens e formas, mas também existem as crencas emocionais. Vamos falar
disso.

A personalidade, ou ego, é formada pelas ideias e pelas emog¢fes ou sensacdes. No ego existe um
conjunto de realidades légicas, racionais, mas também existe um conjunto de emog¢fes ou sensacdes pré-
determinadas pelo espirito. Da mesma forma que a razado, que ja falamos, este conjunto de emocdes esta
subordinado a programacédo do ego e cada uma delas sera usada quando determinado comando for ativado.

Vou dar um exemplo. Vocé vé uma barata e sente medo, nojo ou horror. Mas este nojo, horror e
medo ndo sdo reais: sdo reacdes pré-programadas do ego para lhe criar um estado emocional que vocé
viverd como realidade. Sendo assim, podemos afirmar que o ego lhe cria uma realidade racional, ideia,
pensamento, mas também lhe cria realidades emocionais.

Um outro aspecto importante que precisamos compreender € que a realidade emocional que o ego
cria esta sempre ligada a razdo ou a compreensao racional.

No caso da barata, a compreenséo racional, ou seja, 0 pensamento, serd de que a barata é suja,
nojenta. Ao mesmo tempo em que o ego lhe joga essa racionalidade, ele também lhe da a sensacéo do nojo,
do medo e do horror.

O ego jamais lhe dard uma razdo com emocédo diferenciada. Ou seja, ele jamais |Ihe fara crer
racionalmente que a barata é nojenta e Ihe dara uma sensacao de calma e paz.



Conversando com o espiritualista pagina 12

E vocé, espirito, que s6 vive aquilo que o ego propde como realidade, acha que acredita e esta
sentindo o0 que 0 ego esta propondo, ou seja, se deixar ser comandado pela mente e ndo consegue sentir-se
de forma diferente, mesmo que racionalmente quisesse.

E isso que estamos falando que é se ligar temporariamente a uma personalidade ou conjunto de
crengas: vivenciar obrigatoriamente as proposicdes racionais e emotivas que o ego d4 como verdade,
realidade, sem condi¢Bes de fugir delas.

Agora fica muito mais facil e muito mais claro compreender o que é ego. E, como eu disse no inicio,
de se entender que o ego é vocé. Isto porque vocé sé conhece, compreende e sente 0 que 0 ego quer que
vocé compreenda, entenda e sinta.

Mas, tudo que vocé conhece compreende e sente ndo existe: tudo foi gerado a partir de um
programa que foi escrito para reagir desta forma, pelo proprio espirito antes da encarnagao.

A razdo da existéncia do ego

Podemos, entéo, avangar no nosso estudo. Por que o espirito cria tudo isso? Por que o espirito cria
uma ilusdo, uma néo verdade, algo transitorio para vivenciar quando j& possui ha sua personalidade espiritual,
o Real e 0 Verdadeiro, e pode vivé-lo?

Para comprovar a si mesmo aquilo que aprendeu quando na erraticidade, ou seja, quando ligado a
sua consciéncia espiritual. Vamos entender isso melhor.

Segundo O Livro dos Espiritos, quando na erraticidade, o espirito de posse da sua consciéncia
espiritual se prepara estudando para sua futura ligagdo com o ego ou encarnacdo. Este preparo, ainda
segundo O Livro dos Espiritos, se consiste em observar como lida o espirito humanizado (ligado ao ego) no
seu relacionamento com as realidades criadas pelo ego.

Ou seja, os espiritos na erraticidade estdo observando neste momento como vocés estdo se
relacionando com o ego ao qual estdo agora ligados. Durante esta observacdo o espirito sabe a diferenca
entre 0 que esta sendo criado e a Realidade por que estd de posse da sua consciéncia espiritual que néo cria
as mesmas ilus@es do ego.

Como eu disse anteriormente, hoje, vocé vendo uma barata, vivenciara o raciocinio, a parte racional
que Ihe diz que a barata é nojenta e o0 nojo e 0 asco pela barata como real. Quando na erraticidade, o espirito
ndo vivenciara isso. Ele ndo verd a barata e nem serd bombardeado por esta compreenséo racional e
emocional. Por isso eu disse que o espirito na erraticidade vé o que é Real e ndo o que € ilusério.

N&o quero neste momento entrar no assunto da Realidade. Posteriormente falaremos no que é Real,
no que esta acontecendo verdadeiramente. Mas, por enquanto, vocé precisa compreender que vive uma
realidade iluséria, ndo Real, e quando na erraticidade os espiritos tém consciéncia de que aqueles que estédo
encarnados, ou ligados ao ego, sdo como criangas iludidas por aquilo que Ihe dizem.

Depois de determinado tempo de observagéo o espirito programa, entdo, o seu ego para provar a si
mesmo que sera mais forte do que esta ilusdo, ou seja, ndo acreditara nela, ndo a vivenciard como Realidade.

Participante: quando vocé fala que o espirito na erraticidade ndo esta vendo as coisas
como quando ligado ao ego, se refere ao espirito livre do processo encarnatério?

N&o, falo de espiritos ainda presos ao processo encarnatorio.

Participante: mas, como, entéo, ele vé sem o0 ego se ainda estd com o0 ego?
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Vocé esta fazendo confusdo entre processo encarnatdrio e encarnagdo. A encarnacgdo € a ligagdo

com um ego; 0 processo encarnatdrio € a obrigagdo de ter que criar ainda novas personalidades para
vivenciar um dia.

Desta forma um espirito pode ainda estar preso a um processo encarnatdrio, mas no espago de
tempo entre um ego e outro, uma personalidade e outra, consegue acessar a sua consciéncia espiritual.

Participante: entéo, o espirito quando nédo esta encarnado nao esta ligado ao ego?
Jéa definimos anteriormente encarnagédo como ligagdo ao ego e ndo como ligagdo a um corpo fisico.

Todo espirito encarnado esta aprisionado a personalidade com que viveu ou vive a vida carnal. Mas,
isto ndo quer dizer que ele esteja liberto da carne, do corpo. Ele pode permanecer ligado ao ego, ou seja,
vivenciando as realidades a partir do comando do ego, e nédo estar mais ligado ao corpo fisico.

Vocé est4 partindo do pressuposto que encarnacdo € ligar-se a um corpo, a uma massa carnal, mas
isso ndo € real. Na Realidade a encarnacdo é ditada pela ligagdo a uma personalidade temporéaria que é
caracterizada pelo ego.

Enquanto o espirito viver guiado pelo ego estara ainda na mesma encarnagdo, ndo importando se
est4 preso ou ndo ao corpo.

Participante: e quando vocé fala em espirito na erraticidade, a que quer se referir? Ndo
entendi a relacdo do espirito na erraticidade estar observando ele mesmo com o ego.

N&o falei em observar a si mesmo com 0 ego, mas a observar outros espiritos que estejam vivendo
aprisionados a identidades geradas pelo ego.

Quanto a definir espirito na erraticidade vou conceituad-lo agora, mas sé posteriormente falaremos
mais sobre o assunto.

O ser na erraticidade

Existem espiritos em dois niveis no Universo: aqueles que estdo na materialidade, seja de que
planeta for, e 0s que estéo na erraticidade.

O espirito que estad na materialidade é aquele que vive a ilusdo que o ego prop8e como realidade.
Espirito na erraticidade € aquele que esta desligado da materialidade, ou seja, aquele que esta desligado das
realidades que o ego cria.

Este conhecimento nos leva a compreender que erraticidade ndo é um lugar, um espago do
Universo, mas um estado no qual o espirito esta vivendo com a sua personalidade espiritual. Da mesma
forma, a materialidade ou encarnagéo de um espirito também ndo gera um lugar especifico para se viver, mas
se trata do estado do espirito que esta vivendo um mundo, realidades, criadas por egos, ndo importando a
que matéria se refira.

A origem das informagodes do ego

Vamos continuar. Pergunto: a partir do que o espirito cria 0 seu programa (ego) que ird fazé-lo
vivenciar ilusGes como realidade? A partir do seu estagio de evolugao espiritual. Vamos compreender isso.



Conversando com o espiritualista pagina 14

Anteriormente disse que a personalidade espiritual é fixa, mas ndo declarei que ela é imutavel. A
personalidade ou conjunto de crencas do espirito que néo € iludido pelo ego se forma através da eternidade.
Vou dar um exemplo.

Existem espiritos na erraticidade, libertos da acdo de egos, que na sua consciéncia espiritual
acreditam no bem e no mal, no certo e no errado, no bonito e feio. Eles creem nestes dualismos, que sao
caracteristicas ilusérias ditadas pelo ego, mesmo ligados & sua consciéncia espiritual.

Quando na etapa de estudos que ja citei, estes espiritos compreendem que estes conceitos sédo
ilusérios ao observar a Realidade do Universo. Verificam também que eles ainda possuem tais ilusdes na sua
consciéncia espiritual e compreendem que precisam se libertar delas para poder avangar em direcdo a Deus.

Ou seja, compreendem que acreditar em parametros que dividam o que € uno ndo comunga com a
Realidade. Compreendem que esta forma de ver o mundo ndo é espiritual e ai sentirdo a necessidade de
trabalhar para se libertar do dualismo. Como? Criando esta mesma verdade no ego.

Colocam as mesmas verdades género de suas provas no futuro ego para que ele crie realidades
para que agora, conscio de que estas compreensdes nado sdo dignas daquele que vive com Deus, libertarem-
se da acdo do ego.

Portanto, o que motiva o espirito a criar um conjunto de informagdes, programa que ir4 gerenciar
realidades durante a encarnagdo, é a sua consciéncia sobre a sua personalidade espiritual. Vou dar um
exemplo mais pratico para facilitar a compreenséo.

Um ego que seja vivenciado por um espirito e que contenha comandos para criagdo de
racionalidades e emogfes de ciime, € um ego que foi projetado por um espirito que ainda possui na sua
consciéncia espiritual posse, ja que o cilime nasce do desejo de possulir.

Desta forma, apesar de ser transitério, 0 ego é um reflexo do atual estagio da consciéncia espiritual
do espirito. Ndo um reflexo perfeito porque o espirito ndo alimenta o seu ego com todas as suas imperfei¢des,
mas parte delas.

Conhecendo esta Realidade do Universo podemos afirmar que uma pessoa (espirito ligado a um
ego) que tenha desejos de posse simboliza que o espirito ainda possui este desejo. Simboliza, ainda, que
com a vitéria sobre o ego (ndo acreditar no desejo de posse que ele incitard) conseguird retirar de sua
personalidade espiritual este mesmo desejo.

Volto a repetir. Estd sendo muito dificil falar tudo isso porque muitas vezes faltam palavras para
explicar, mas o sentido é esse. Se vocé estéa ligado ao ego e ele possui uma determinada caracteristica, esta
também existe na sua personalidade espiritual e vocé precisa vencé-la durante a carne para elimina-la por
completo de la.

Um detalhe. Como também j& afirmei antes, existem exce¢bes em algumas regras no mundo
espiritual. Aqui estd um exemplo.

Existem egos que ndo refletem os valores da consciéncia espiritual do espirito. Trata-se dos
chamados egos missionarios, ou seja daqueles egos que sdo projetados por espiritos para vivenciarem
determinadas missfGes ou papéis na ilusdo da vida carnal. Neste caso, 0 espirito ndo possui aquelas
caracteristicas, mas como o papel a desempenhar pede que elas existam, o espirito as inclui no ego e as
vivencia.
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Agora, isso sdo excegdes e ndo regra. Vamos ficar com a regra que é mais vinculada as
encarnagfes da grande maioria dos espiritos. Ela diz: aquilo que vocé vivencia hoje esta presente na sua
consciéncia espiritual.

Os mundos do ego

Vamos, entdo continuar definindo o ego e o entendendo, ja que este é o assunto deste primeiro dia
de palestras. Vamos agora para uma parte muito delicada e gostaria que vocés prestassem muita atencao.

Ao conjunto de realidades formadas pela compreenséo racional e pela emocional chamo de mundo
interior. E 0 seu mundo interno, o seu eu interior, a sua vida interior.

No entanto, este mundo ndo surge do nada. Precisa haver algo que faca surgir estas realidades
ilusérias dentro de vocé. Ao elemento que cria a oportunidade para o ego fazer vocé vivenciar o seu mundo
interior chamo de mundo exterior. Vamos compreender estes dois conceitos com um exemplo pratico como
sempre fazemos.

A criagdo de uma iluséria verdade racional de que vocé foi agredido fisicamente e a também iluséria
sensacgdo de se sentir humilhado faz parte do seu mundo interior. No entanto, esta falsa realidade s6 surge
quando no mundo exterior € detectada a movimentacdo de uma méo encontrando com o rosto.

Existe, portanto, um mundo exterior onde uma m&o se movimenta e se encontra com uma face, e
existe o mundo interior onde esta movimentagdo ganha na razdo e na emoc¢do o valor de agressao,
humilhacéo e sofrimento.

No mundo exterior ndo ha agressdo: ha a movimentacdo de uma méao encontrando-se com o rosto.
S6 o mundo interior vivenciou racional e emocionalmente a agressao.

Participante: foi 0 ego que nomeou como agressao?

Foi 0 ego que nomeou pela razdo e pela emocdo aquele ato externo como agresséo e lhe deu a
sensacao de sentir-se agredida.

A realidade da vida

A agressao, portanto, ndo esta na intencdo do outro, mas é uma criagdo do seu ego, € um mundo
interno. Ela néo existe fora de vocé, mas acontece apenas dentro do seu interior.

Agora, esta compreenséo ndo é valida em apenas alguns casos, em algumas movimentacdes, mas
vale para qualquer coisa. E valida para qualquer compreensdo que vocé tenha sobre as movimentacdes do
mundo externo das quais participa, sejam elas racionais ou emotivas. Todas as movimenta¢des, ou atos, em
si ndo possuem o valor que vocé da, pois ele foi criado pelo ego.

N&o ha compreensdo humana que seja real, que esteja realmente acontecendo. Toda compreenséo
€ uma interpretacéo que o ego faz seguindo o comando que vocé mesmo fez.

Neste caso (agresséo), vocé programou 0 Seu ego para que se uma mao se encontrasse com o seu
rosto sob determinadas circunstancias aquilo deveria ser considerado como uma agressédo. Por que fez isso?

Porque vocé, espirito, ainda tem vaidade, soberba ou outros sentimentos que envolvam o
individualismo dentro da sua consciéncia espiritual e compreendeu a que a existéncia deles é incompativel
com a espiritualidade que precisa vivenciar.
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O agente da realidade

Acho que agora comeca a ficar claro a funcionalidade do ego e sua operacdo. Mas, vamos complicar
um pouco mais para poder compreender perfeitamente.

Ora, se a sua razdo espiritual de existir na carne, ou seja, ligado aquele ego é passar por
determinadas circunstancias para que sejam criadas determinadas realidades ilusérias pelo ego, ndo seria
justo que vocé ficasse dependente do mundo. Ou seja, que vocé ficasse dependente dos acontecimentos
para que houvesse a criacdo da realidade iluséria que vocé precisa para sua elevagéo espiritual.

Portanto, além de ter elaborado no ego o conjunto de comandos que cria a realidade iluséria no
mundo interno, vocé programa as movimentagfes (atos) que percebera. Dentro do exemplo que dei
(agressdo) afirmo que vocé, para se submeter a esta interpretacdo, também criou a necessidade da
movimentagdo externa (mundo externo) com o ato do tapa.

Ou dizendo mais claramente, vocé pediu para ser esbofeteado, antes da encarnagéo. Por que fez
isso? Porque se vocé ndo pedisse para vivenciar este determinado mundo externo de que adiantaria
programar o seu ego com um comando para interpretar um tapa como agressao?

O ego, portanto, além de ser um conjunto de verdades, também é programado para vivenciar um

conjunto de movimentacdes, ou atos, pré-determinados. Para isto é necessario que 0 seu ego criasse
determinadas movimentagoes.

N&o sei se estou conseguindo me fazer entender, mas o que quero dizer é que 0 seu ego criou a
movimentagao da mao do outro em dire¢éo a sua carne.

Participante: como assim?
Vou explicar.

O ato, ou a atitude, para os seres humanizados € gerado por moto préprio, ou seja, por motivagao
prépria, mas isso é uma ilusdo. Quem lhe da o tapa néo esta agindo desta forma porque ele quer dar, mas
age dessa forma porque o ego dele foi programado para dar tapa.

O ego de quem precisa receber sabe que para a prova daquele espirito ele precisa receber o tapa.
Juntando-se uma coisa a outra, o ego de quem tem que receber pede ao universo a presenga no mundo
externo em determinado momento da pessoa que tem que dar tapas.

Quando afirmo que o ego cria a movimentacdo ndo estou dizendo que ele criou o levantar do brago
do outro, mas que criou a oportunidade de haver o tapa conclamando alguém que tenha o ego que lhe faz dar
tapa a se relacionar com vocé no momento pré-determinado para que o tapa aconteca.

Esta é a lei da interdependéncia das coisas que Buda ensina. Ela é ativada através de um pedido do
seu ego, da sua programacao anterior a encarnagao.

Portanto, dizer que o ego criou o tapa ndo é afirmar que ele esbofeteou vocé, mas que conclamou o
tapeador e criou a situagédo (realidades ilusérias) para que o tapa acontecesse.

Participante: esta conclamacéo é feita na programacéo de vida antes de encarnar?

Sim. Vocé programa o ego antes da encarnagdo para que em tal momento ele conclame um
tapeador, para que em determinado momento haja a percepc¢ao da movimentagdo da mao e também para que
ele crie determinada interpretacdo para aquele ato.
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Mas, preste atencdo em um detalhe. Ainda ndo estou dizendo como o ego funciona.

Afirmo isso porque se 0 ego é s6 um programa, um conjunto de comandos, precisa que alguém (um
ser inteligente, que haja) ligue esses comandos, ative o funcionamento deste ou daquela ordenagdo. Vamos
falar disso na segunda palestra. Por enquanto s6 estamos falando de funcionamento e ndo explicando como
ele funciona.

Participante: existe a possibilidade de por um deslize fugir da programacéo ou muda-la?

Jamais. Isto porque toda programagcéo é operada por um operador e eu garanto que quem opera 0s
comandos dos egos ndo comete deslizes. Vamos falar disso na segunda palestra.

Participante: mesmo porque se houver uma mudanca isso mexera com diversos outros
egos programados na nossa interdependéncia de carmas, nao?

Isto. Na verdade mexeria com o Universo inteiro porque todo ele é interdependente.
Participante: como se fosse um quebra cabecgas?
Exatamente.

Além do mais, se houvesse um deslize, se ndo acontecesse algo que deveria acontecer, ndo valeria
a pena ter encarnado, pois vocé néo teria feito a prova a qual se dispés a fazer.

Participante: quando se diz que uma pessoa deveria perder um brago e por merecimento
ela perdeu s6 uma mao, isso também ja estava pré-programado?

Sim. Este merecimento esta no aprimoramento da consciéncia espiritual e ndo da vivéncia com o ego
nesta vida. E um merecimento anterior a vida e ndo durante a vida.

O que existe no mundo externo

Ainda falando de mundo externo, vamos nos aprofundar mais no invisivel, naquilo que nédo é
percebido pelos instrumentos de percepgdo (olhos, nariz, ouvido, lingua e sensibilidades do corpo fisico) do
ser humanizado para poder compreender mais uma fungéo do ego.

O que é uma mao? Uma formacgédo de diversos elementos. O que séo estes elementos (0ssos, carne,
gordura, sangue, musculos, nervos) que compdem a mao? Fluido cdsmico universal.

Se vocé decompor uma mao achara diversos elementos. Decompondo-0s mais ainda encontrard as
células que formam estes elementos. Mas, se as decompor até a sua Ultima instancia, achara o fluido cosmico
universal.

Isto ndo é verdade para vocé porque os olhos humanos nao conseguem ver este elemento universal,
mas esta informacéo esta disponivel na pergunta 30 de O Livro dos Espiritos:

“A matéria é formada de um s6 ou de muitos elementos? De um s elemento
primitivo. Os corpos que considerais simples ndo verdadeiros elementos, sdo
transformacg8es da matéria primitiva”.

Entdo, o que é uma mao? Fluido cédsmico universal. O que € um rosto? Fluido cdsmico universal. O
que existe no espago entre uma mao e um rosto? Fluido césmico universal.

Como entdo, no mundo externo acontece a formagéo da mao e do rosto independente um do outro
além da ilusdo da movimentagdo da mao através do ar até chegar ao rosto? Obra do ego.
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Vamos entender agora este Ultimo aspecto da criagcdo do ego. Ja estudamos a criagdo do mundo
interno feita pelo ego e agora precisamos estudar como o ego cria 0 mundo externo.

Para isto eu vou precisar entrar um pouco no conhecimento cientifico da Terra. A ciéncia humana diz
gue a imagem se forma no fundo da retina quando a luminosidade refletida por um corpo é captada pela
visdo. O principio da criagéo pelo ego do ‘mundo externo’ é semelhante.

Quando determinada transformacgdo de fluido césmico universal é detectada pelo ego, em outra
programacdo diferente da usada para a criagdo do mundo interno, existe uma codificacdo desta
transformacgéo que gera imagem, som, sabor, cheiro ou sensibilidade iluséria. Exemplifiguemos.

O que vocé vé como mao € uma transformacgéo de fluido césmico universal de determinada forma.
Quando estes fluidos sensibilizam o ego (sdo vistos), e ndo posso explicar como porque vocés ndo tém
condicao de entender, através da programacéo deste ego ele cria a imagem de uma mao.

Vocé, que nem sabe da existéncia do ego acredita que esta vendo a méo, mas isto € uma iluséo,
pois a figura de uma mao esta sendo formada dentro da sua mente. Ela ndo pode ser vista porque no mundo
externo néo existe mao, mas transformacéo de fluido c6smico universal.

Sendo assim, tudo que existe e é percebido por vocé, seja através da visdo, da audi¢do, do paladar,
olfato ou sensibilidades do corpo, ndo existe de verdade. N@o existe como realidade: s&o figuras, imagens,
criadas pelo ego quando sensibilizado por tais ou tais combinag8es do fluido cosmico universal.

Ou seja, 0 mundo que vocé vive ndo existe externamente a vocé, mas sdo criagbes do seu ego,
sejam os elementos ou a movimentacao destes. N&o sei se ficou claro, mas é isso que é a Realidade.

Olhe para sua frente, ouca o som que estou falando, respire e perceba os cheiros ao seu redor. Nada
disso é real, nada disso existe no mundo exterior, mas foram criados no eu ego, formatado pelo seu ego como
resultado da a¢do de uma programacao. Ou seja, realidade virtual.

Aquilo que vocé vivencia externamente € uma realidade virtual, aquilo que vocé compreende e
vivencia internamente, racional e emotivamente, também ¢é ilusério porque surge da do ego, ndo esta
acontecendo.

Sendo assim, vocé e toda a sua vida séo ilusoes.

Por isto, no inicio do trabalho de hoje disse: falar do ego é conhecer a si mesmo. E tudo o que vocé
pode saber hoje, ou seja, afastado da sua personalidade espiritual, € que vocé e o mundo criado por vocé séo
ilusorios.

Este € o maior conhecimento que alguém pode ter sobre si: que tudo que ele é o que vivencia é
irreal, ilusério, porque foi criado pelo ego através de uma pré-programacao do espirito.

Ego coletivo

Ai vocés poderiam me perguntar: entdo existe um ego coletivo, um formador de imagens coletivas?
Eu diria que um formador de imagens coletivas ndo, mas existem programacdes comuns a todos os espiritos
que vivem na Terra. Ou seja, existe uma programagcao coletiva para a criagao do mundo exterior.

Todos que olharem para uma parede verao uma parede. Isto porque todos 0s egos com 0s quais 0s
espiritos vivenciam a vida no orbe terrestre possuem para formacgéo da imagem a mesma codificacéo.
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Esta codificagdo ndo é valida para quem mora em Marte, Plutdo, Netuno, na Lua ou em qualquer
outro planeta, mas é vélida para todos que vivem no orbe terrestres. Os egos aos quais 0s espiritos se ligam
para viverem em qualquer outro planeta possuem outra programacdo que codificam e criam imagens que
vocé, ser humanizado, ndo é capaz de criar porque seu ego é um ego terrestre.

E por isso que o homem vai a lua e néo vé nada a n&o ser aquilo que vé daqui: aquilo que possui
decodificagcdo através do seu ego.

Resumo do primeiro dia

Encerrando a conversa de hoje, entdo, afirmo que o ego é o formador da realidade com a qual o
espirito vive, quer seja essa realidade formada por objetos ou por compreensdes racionais e emocionais.
Tudo criado pelo préprio espirito antes da encarnacédo para que ele comprove a si mesmo a vitria sobre
determinados aspectos da sua consciéncia espiritual.

Este € o resumo do dia de hoje.
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Segundo dia

Perguntas diversas

Vamos continuar nosso estudo sobre o ego, mas se alguém quiser fazer alguma pergunta antes,
fique a vontade.

Participante: os animais ou plantas tém egos? Se houver, como funciona?

Nem animal, nem planta e nem ser humano tem ego. Quem tem ego é espirito e ndo os elementos
materiais. Alids, estes elementos sdo o resultante da ligacdo do espirito com o ego. O ser humano € o
resultante da ligacdo do espirito com um ego, mas a planta e os animais também.

A partir dai podemos entender que todos os seres tém um ego. Mesmo aqueles que estdo na
erraticidade possuem uma espécie de ego, pois, como dissemos ontem, a personalidade espiritual funciona
de forma idéntica ao ego.

No entanto, 0s egos, ou consciéncias diferenciadas das espirituais, séo diferenciados de acordo com
a missdo que o espirito terd que realizar durante a sua encarnagao. O espirito que habita e constréi a planta
ndo tem o mesmo ego dos humanos, porque a consciéncia temporéaria deste espirito ndo cria realidades.

Para o ser humanizado o ego é o criador de realidades. Se 0 espirito que esta ligado a planta ndo
constroi realidades, ele ndo tem o ego como vocé entende e como estudamos ontem.

Ja o espirito que esta ‘encarnado’ como animal vivencia realidades, ou seja, 0 seu ego possui esta
propriedade. No entanto, ndo podemos dizer que € o mesmo ego do ser humano.

Participante: mesmo o animal mais simples na sua estrutura?

Mesmo o animal mais simples na sua estrutura possui ego, pois 0 que determina a presenca de um
ego € a existéncia do espirito e ndo a constituicdo material do animal. Agora, para que o ego tenha a fungéo
de formacao de realidades é preciso que o ‘animal’ vivencie atos.

Sendo assim, se um micro organismo que seja considerado um animal ndo tiver percepg¢des, 0
espirito ligado a ele tera com certeza um ego, mas este nao sera igual aquele ao qual esta ligado o ser que
vive como ‘cachorro’, por exemplo.

O que precisa ficar bem claro, por enquanto, é que o espirito que vive ligado a uma matéria animal
possui ego, mas que esse ndo é igual ao do ser humano. Existem diversas diferencas entre eles.

Participante: o ego do espirito ligado ao animal é instintivo?

Por agora vou apenas dizer que é diferente, pois se falasse que ele era instintivo estaria fugindo a
realidade, pois o instinto também esta presente no humano e néo é apenas caracteristica do ego de espiritos
gue vivem ligados a determinados animais.
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N&o tente caracterizar o ego animal, mas apenas compreenda que ele ndo é igual ao humano. S6
para exemplificar melhor as diferencas, o ego humano cria a individualidade, o se ver como um independente
do todo universal. J& 0 ego animal néo.

O espirito que esta encarnado numa forma animal ndo sabe que ele é ele, ou seja, ndo se
compreende como individualidade. Por for¢a do seu criador de realidades (ego) se identifica como fundido ao
universo e ndo como um elemento destacado.

Esta é uma diferenciacédo entre o ego humano e o animal, mas existem diversas outras. Por que?
Porque cada ego é criado de acordo com o objetivo da encarnacao do espirito.

Desta forma, o ego do espirito que vai vivenciar o mundo animal é criado para atender a um objetivo
e o do espirito que vai viver o ser humano é criado para outros.

Participante: e no caso de haver um consciente coletivo, uma consciéncia controlando
Varios pequenos animais, este consciente pode ter um ego?

Existe um consciente coletivo, nds falaremos dele hoje. Mas este consciente coletivo ndo é
propriamente um ego. Deixe para mais tarde explicarmos este ponto com mais calma.

Participante: como um ego agiria em varias pessoas, animais e plantas
simultaneamente?

Como disse, ndo had um ego, uma consciéncia individual que controla as demais. Por este motivo nao
€ um ego que age.

Sendo assim, ndo h& o que responder nesta pergunta.

Participante: no caso de obsessdo, como funciona a aplicagcdo de varios egos a uma
Unica pessoa ou animal?

Quando ocorre uma obsessdo? Quando existem espiritos no mesmo grau de elevagcdo se
intercomunicando, ou seja, quando existem espiritos que se harmonizam porque possuem realidades, paixdes
e desejos semelhantes.

Ent&o, o que é a obsessdo? E uma comunh&o de egos que faz com que espiritos interajam dentro de
realidades ilusdrias que sdo frutos de suas paixdes e desejos.

A obsessao néo é, portanto, um ego agindo sobre o outro, como se costuma imaginar, mas espiritos
ligados a egos semelhantes que se comunicam e se confraternizam por estarem no mesmo padréo
vibracional, ou seja, por vivenciarem paixdes e desejos semelhantes.

Participante: obsessor, amigo de fé, irmao camarada...

Exato. Os que estdo envolvidos em um processo de obsessdo sao espiritos que vivem com egos
muito parecidos, que tem possuem comandos semelhantes em sua montagem.

Por exemplo. Se um encarnado é obsediado por outro espirito (dentro ou fora da carne) para beber
compulsivamente é porque ele tem no seu ego esta paixao e este desejo de beber.

A obsessdo, portanto, acontece porque desejo com desejo igual se junta. Nada mais do que isso.
Participante: existe um ego coletivo para todo planeta?

N&o, ndo existe um ego coletivo para o planeta. Falaremos disso mais tarde.
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Na realidade o que é conhecido como ego coletivo € um banco de dados que é utilizado como
deposito de comandos coletivos para programar egos humanos. Os egos se abastecem no banco de dados,
mas este nao é por si um criador de realidades.

Digo isso porque ontem definimos 0 ego como uma consciéncia temporaria criadora de realidades.
N&o ha um criador de realidade planetaria’, mas existem dados arquivados num banco de memaria que sédo
usados nas programacgdes dos egos.

O planeta Terra

Respondida as duavidas iniciais, vamos, entdo comecar a conversa de hoje. Faremos isso exatamente
conversando sobre este aspecto que é tratado pelos seres humanos como ego coletivo.

Como disse, ndo existe um ego coletivo se vocé aplicar ao ego a definicdo de que ele é um criador
de realidades, mas existe um banco de dados de onde sdo retirados comandos que aparecem nos egos
humanos ou terrestres.

Existe, portanto, um banco de dados para o planeta Terra. Mas, para falarmos dele, precisamos
antes entender o que € o planeta Terra.

Na ultima conversa encerramos dizendo que a propria realidade material, ou seja, os corpos e
movimentagdes que existem, séo criagdes do ego. Se assim é, o planeta Terra, ou qualquer outro planeta,
ndo existe externamente a vocé, mas € uma criagdo do seu ego.

Isto precisa ficar bem claro porque quando definimos globalmente algumas coisas (tudo, todos)
muitos separam coisas que ndo englobam na totalidade que afirmamos ser. Um dos exemplos € o planeta.
Nos afirmamos que toda a realidade material ndo existe, mas muitos continuam acreditando que a Terra como
um planeta existe, mas isso néo é realidade.

E, se a Terra ndo é um planeta o que € ela? Vamos entender.

Por definicdo, Universo € o campo de trabalho para elevacdo do espirito. Tudo que vocé conhece
assim como o que ndo conhece no Universo foi criado e idealizado por Deus para servir ao espirito no seu
processo de provacgdo. Todos os sois, estrelas, planetas, satélites naturais, espagos vazios entre eles que
vocé percebe como as chamadas ‘dimensdes’ espirituais que ndo podem ser percebidas pelo ser
humanizado, sdo criagdes de Deus com funcéo de auxiliar o espirito na sua evolugdo espiritual.

Sendo assim, ndo existem planetas, mas sim campos de trabalhos diversos separados um do outro.
Vamos criar uma figura para melhor compreensao.

E como se o Universo fosse um estadio desportivo onde houvesse pista de atletismo, campo de
futebol, quadra de basquete, de ténis, etc. Ou seja, um lugar que reunisse todas as arenas necessarias para a
pratica de todas as atividades desportivas conhecidas.

Cada arena tem a sua finalidade, ou seja, abrigar a realizacado do seu desporto, e o estadio seria o
local que abrigaria todos as arenas com todas as suas finalidades. Cada arena tem uma raz&o de existir e o
estadio existe com finalidade de abrigar todos os desportos.

Cada elemento do Universo (planeta, sol, estrela, etc.) é como se fosse a arena para a execugéo de
um determinado esporte. Existe o planeta que serve de campo de futebol, onde os espiritos se desenvolvem
em um determinado aspecto; existe aquele que serve de campo de atletismo, onde o espirito desenvolve
outro determinado aspecto, e assim por diante.
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A Terra, portanto, € um destes campos onde o espirito se desenvolve num determinado aspecto da
evolucao espiritual. Hoje, a Terra serve para o espirito como campo de trabalho naquilo que é chamado de
‘mundo de provas e expiagoes’.

N&o nos compete neste estudo falar de mundo de provas e expia¢Bes e por isso ndo abordaremos
este aspecto. O que temos que entender hoje € que ndo existe o planeta Terra, mas que aquilo que
compreendemos como tal € uma criagcdo do ego que serve como um espacgo universal onde os espiritos se
desenvolvem dentro de um determinado aspecto.

Planetas sdo espacos que servem a grupo de espiritos que estdo dentro do mesmo padrdo
vibracional (nivel de elevacéo espiritual) e que servem para que estes espiritos trabalhem determinados
aspectos da existéncia espiritual.

As divisdes da Terra

A compreensao desta ideia ou nocao é fundamental para entendermos o que vai ser falado a partir
de agora. Porque quando buscamos comentar sobre ego coletivo planetario estamos, na realidade, falando
sobre um banco de dados que contém comandos para serem agregados a egos que se ligardo a espiritos que
viverdo em um mundo onde o sentido da encarnacao seja provas e expiacdes e ndo sobre o ego da Terra.

Comecgamos a entender um pouco sobre o banco de dados disponivel para aqueles que encarnaréo
na ilusdo planeta Terra, ou seja, no sentido de encarnagéo provas e expia¢gdes. Mas, ainda existem detalhes
que precisam ser mais esclarecidos.

Isto porque a Terra ndo € uma, ou seja, ndo é igual. Ela é formada por racas e patrias que sao
diferentes entre si. Por causa desta diversidade entre elas posso afirmar que as racas e as patrias também
séo lugares para trabalhar diferentes tipos de aspectos espirituais.

Se anteriormente comparamos um planeta a uma arena para a pratica de determinado esporte
dentro de um estadio (Universo), podemos dizer que a Terra como a pista para atletismo abriga diferentes
modalidades de esporte. S&o corridas de grandes extensdes ou rapidas; com obstaculos ou ndo.

Cada patria ou raca € uma modalidade do mesmo esporte, ou seja, uma subdivisdo dos elementos
contidos no banco de dados planetéario. Isso ficara mais bem entendido daqui a pouco quando definirmos o
banco de dados, mas por enquanto devemos ter em mente que o trabalho de elevacao espiritual se divide
dentro de aspectos macros e estes se subdividem em diversos outros aspectos.

Sendo assim, a Terra ndo é um planeta, mas um congregado de espiritos trabalhando determinados
aspectos da existéncia espiritual e o Brasil, a Argentina e os Estados Unidos também néo séo paises, mas
espacos gque servem para que espiritos trabalhem determinados aspectos da existéncia espiritual.

Tendo anteriormente falado na existéncia de um banco de dados para formacdo de egos que
caracteriza universalmente aquilo que os humanos chamam de Terra, precisamos, agora, dizer que existe um
banco de dados com a mesma finalidade que caracteriza cada pais e raca conhecida pelos seres
humanizados.

Sendo assim, ninguém é brasileiro, argentino ou americano, mas sdo espiritos ligados a egos que
foram abastecidos com verdades retiradas destes banco de dados. Ninguém é preto, branco ou amarelo, mas
cada um destes possui em seu ego comandos que foram retirados de determinados bancos de dados que sdo
subdivis6es do central (0 do planeta).
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Regionalismos

Mas, quando falamos em bancos de dados ndo podemos pensar macro, pois existe diversas micro
caracteristicas que sdo retiradas de outros bancos. Além de pensar na patria, temos que pensar nos
regionalismos presentes nos proprios paises e ragas.

No caso do Brasil, por exemplo, as regiées norte, nordeste, sudeste, centro e sul concedem aqueles
qgue ali vivem caracteristicas de personalidades completamente diferentes umas das outras. Estas
caracteristicas de personalidades servem como campo de algumas determinadas provas para o espirito.

N&ao paremos por ai, pois os estados, as cidades e os proéprios bairros das cidades sdo campos de
trabalhos para determinados aspectos da elevacdo espiritual jA que criam coletivamente determinadas
caracteristicas nas personalidades de seus habitantes. Por este motivo, afirmamos que também se constituem
em micro banco de dados onde estdo a disposicdo do espirito comandos para serem agregados aos
programas de seus egos para o trabalho espiritual.

Outros elementos do banco de dados

Mas, se estamos falando de personalidades ndo podemos esquecer outros aspectos que influenciam
nela além da questio geogréfica. E o caso da profissdo que se vivencia, do sexo, do casamento ou ndo, da
maternidade ou paternidade ou ndo, etc. Chamo a isso de ‘papéis’ exercidos por espiritos durante a
encarnacgdo e que criam comunidades que possuem personalidades iguais.

Uma mae, por exemplo, é sempre uma mae. Existem tracos que sdo comuns a todos os espiritos
que exercem o papel de mée durante a encarnacao. Estes tracos estdo presentes em micro banco de dados
que servem para abastecer o ego do espirito durante a montagem da personalidade temporaria com a qual ir4
vivenciar determinada encarnagdo. Mesmo coisas consideradas fdteis como torcer para um determinado time
de futebol, cria comunidades com tragcos de personalidade iguais e cada vez que iSso acontece serve como
instrumento para a provagéo do espirito em determinado aspecto da elevagéo espiritual.

Ego coletivo

Com tudo isto que falamos, comegamos a compreender aquilo que vocés chamam de ego coletivo e
que chamei de banco de dados que abastece os egos humanos. Entendemos que ser humano, habitante da
Terra, é estar ligado a um ego que contenha comandos retirados do banco de dados terrestre e das micro
divisGes que ele possui: pais, regido, cidade, bairro e comunidades.

Podemos, entéo, dizer que um homem que tenha como profissdo a medicina, seja brasileiro, more na
cidade de S&o Paulo, em um bairro de classe alta € um espirito que esta ligado a um ego que tenha
comandos retirados de cada um destes micros bancos de dados. Ou seja, tudo isso é uma realidade iluséria
criada pelo ego para que o espirito possa cumprir determinadas missdes dadas por Deus para que ele
alcance a felicidade que eterna que o Pai tem prometido.

NOTA: Esta afirmacédo refere-se ao ensinamento transmitido pelo Espirito da
Verdade na pergunta 115 de O Livro dos Espiritos:

“Dos Espiritos, uns terdo sido criados bons e outros maus? Deus criou todos
os Espiritos simples e ignorantes, isto é, sem saber. A cada um deu
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determinada missdo, com o fim de esclarecé-los e de os fazer chegar
progressivamente a perfeicdo, pelo conhecimento da Verdade, para aproxima-
los de Si. Nesta perfeicdo é que eles encontram a pura e eterna felicidade.
Passando pelas provas que Deus lhes impde é que os Espiritos adquirem
aquele conhecimento. Uns aceitam submissos essas provas e chegam mais
depressa a meta que lhes foi assinada. Outros s6 a suportam murmurando e,
pela falta em que desse modo incorrem, permanecem afastados da perfei¢do e
da prometida felicidade”.

Esta é a Realidade sobre a identidade criada a partir da unido do espirito com o ego: comandos que
possibilitam a execucédo de determinadas missfes. A sua identidade atual (aquele que vocé imagina ser) é
composta pelos comandos que retirou de micros bancos de dados para realizar a sua provagéo espiritual.

N&o sei se me fiz entender porque o assunto € complexo e dificilmente podera ser compreendido por
inteiro. Nao h& possibilidade do espirito dominado pelo ego entender profundamente o como, por que, para
que de tudo isso que estou afirmando.

Portanto, ndo queira entender profundamente o que digo. Saiba apenas que todos os tragos de sua
personalidade atual foram retirados de arquivos que estéo vinculados ao banco de dados terrestre para que
fosse criada determinada realidade iluséria com o objetivo de vocé, o espirito, aproximar-se de Deus e
vivenciar a felicidade eterna. Para isso é preciso que vocé conviva com esses tracos sem ranger de dentes.

A montagem do ego

Apesar de jamais poder ser compreendido por inteiro e profundamente o tema de hoje,
continuaremos ainda falando dele para poder langar um pouco mais de luz na sua realidade.

Até aqui conceituamos o banco de dados planetario e suas subdivisées. Vamos, agora, aplicar estes
conhecimentos a sua vida, a sua personalidade, pois o objetivo deste trabalho é conhecer a si mesmo.

Na ultima conversa definimos o ego como um programa de computador e hoje falamos que este
programa é montado a partir de comandos que estédo disponiveis em micros bancos. Ou seja, cada papel que
se representa no mundo carnal é originado em um banco de dados que possui comandos que dao
determinadas caracteristicas de personalidade ao ser humanizado. Vou explicar melhor isso.

Quem trabalha ou conhece programagédo (fazer programas de computador) sabe que nem tudo
precisa ser escrito. Existem mini programas que podem ser copiados e acoplados ao seu programa para
poder se atingir determinados fins que se quer alcancar.

O espirito quando vai fazer o programa com o qual ira criar suas realidades, ou seja, quando
escrevera o ego, define, por exemplo, que ira lutar contra a agcao da personalidade temporaria que Ihe induzira
ao materialismo.

NOTA: Todo o ensinamento passado neste trecho da palestra parece coisa
extremamente nova, sem ensinamentos que tenham o precedido. Mas, isso é
irreal. Tudo aquilo que sera falado aqui, de forma simplificada, foi comentado
no da Vida Espirita, subtitulo Escolha das Provas, de O Livro dos Espiritos.
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Para ilustrar e fazer referéncia, iremos, aos poucos, referindo-nos ao
ensinamento do Espirito da Verdade.

“258. Quando na erraticidade, antes de comegar nova existéncia corporal, tem
o Espirito consciéncia e previsdo que lhe sucedera no curso da vida terrena?
Ele préprio escolhe o género de provas porque ha de passar e nisso consiste o
seu livre arbitrio”.

Este espirito, que ja vive agregado ao orbe terrestre, ira procurar nos bancos de dados disponiveis
no planeta Terra os comandos relacionados com a luta ao materialismo, dentro da intensidade que ele quer
trabalhar.

Vou a um exemplo mais pratico para poder ser bem compreendido. No entanto, quero deixar bem
claro que tudo que falarei a partir de agora € apenas exemplificacéo, pois verdades de um mesmo micro
banco podem servir para diversas provagoes.

Sendo assim, se um espirito decide como género de sua provagcdo atacar profundamente o
materialismo buscara o banco de dados de um pais onde os comandos criem na personalidade que vivenciara
durante a encarnacdo um forte apego ao materialismo. Neste caso ele ir4d anexar ao seu ego comandos que
estdo disponiveis no banco de dados pétria rotulado como Estados Unidos.

NOTA: “260. Como pode o Espirito desejar nascer entre gente de ma vida?
Forgcoso é que seja posto num meio onde possa sofrer a prova que pediu. Pois
bem! E necesséario que haja analogia. Para lutar contra o instinto do roubo,
preciso é que se ache em contato com gente dada a pratica de roubar”.

Por que isso? Porque |&, notadamente, o materialismo, a paixdo pelo mundo material, é muito forte.
O espirito buscara, entdo, os comandos que ja4 estdo prontos e guardados sobre o nome patria Estados
Unidos e agregara estes comandos ao ego de sua futura encarnacéo.

Quando isto é feito, ou seja, quando os comandos sdo agregados ao ego, cria-se, entdo uma
realidade ilusoria que sera vivenciada durante a encarnacao. Neste caso, o espirito que anexou 0os comandos
do arquivo pétria Estados Unidos terd, durante a encarnacao a realidade ilusoria de nascer neste pais.

Desta forma o patriotismo, orgulho patriota, com o qual os seres humanizados vivem nédo existe, ndo
€ real. Isto porque o espirito ndo escolhe patria para nascer por acha-la bonita ou gostar dela, mas porque
nela estdo os comandos que se adaptam aquilo que ele quer vivenciar com o sentido de negar a realidade
que esté vivendo. A escolha dos programas fara, necessariamente ele nascer naquele pais.

Depois disso o espirito escolhera ainda, cidade, estado, regido, bairro e os papéis que serdo
vivenciados naquela encarnacdo e as sociedades com o as quais conviverd. Mas ndo faz tudo isso
aleatoriamente: todas as escolhas seréo feitas a partir da determinacgao de lutar contra o materialismo, género
inicialmente escolhido pelo espirito para servir de provagdo nesta encarnacéo.

NOTA: “269. A que se devem atribuir as vocagbes de certas pessoas e as
vontades que sentem de seguir uma carreia de preferéncia a outra? Parece-me
que vés mesmo podeis responder a esta pergunta. Pois ndo € isso a
consequéncia de tudo o que acabamos de dizer sobre a escolha das provas e
sobre o progresso efetuado em existéncia anterior?”
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Da mesma forma, o espirito, antes da encarnagdo, ndo procura uma profissédo pela prépria profissao.
Ele criard para o seu ego a ilusdo de ser determinado profissional a partir da aglutinacdo de comandos de
determinados bancos de dados ao seu ego.

No caso do nosso exemplo (um espirito que escolheu o género materialismo para lutar contra) ele
poder ser médico, pois aqueles que exercem esta profissdo tém a ilusdo de ter o poder de dar a vida ou a
morte. Ele pode ser um economista, que lida com o dinheiro e com a ganéncia sua e dos outros.

Enfim, o espirito vai a partir da ideia central de combater determinada atitude espiritual (ser
materialista) buscar nos bancos de dados disponiveis no planeta programas que criem ilusGes para que ele as
vivencie. A partir da programacao do seu ego formada por comandos dos bancos de dados do planeta Terra,
0 espirito vai criando o seu destino na vida.

Entdo, o espirito escolhe comandos que estdo rotulados como patria Brasil e nascera neste pais.
Escolhe o programa que represente uma sociedade carente, e nascera numa favela. Escolhe um programa de
busca de evolugdo material pelos proprios valores materiais e tera um como destino uma personalidade que
pode ser definida como ‘um pobre soberbo’. Escolhe alcancgar a vitéria material (fama) para poder libertar-se
do orgulho e com isso decide antes da encarnagdo que se formara numa faculdade.

Por isso lhes afirmo: o destino da vida material do espirito sera escrito automaticamente de acordo
com as suas escolhas para vivenciar esta ou aquela realidade. Escolhas estas que séo opc¢des de comandos
que estdo disponiveis nos micros bancos de dados do planeta Terra.

NOTA: Aparentemente esta informacdo leva aquilo que é conhecido como
determinismo. No entanto, ndo é bem assim. H& outras op¢fes que o espirito
pode viver durante a encarnagao além de ‘criar’ seu destino. Sendo vejamos:

“851. Havera fatalidade nos acontecimentos da vida conforme ao sentido que
se da a este vocabulo? Quer dizer: todos o0s acontecimentos sao
predeterminados? E, neste caso, que vem a ser do livre arbitrio? A fatalidade
existe unicamente pela escolha que o Espirito fez, ao encarnar, desta ou
daquela prova para sofrer. Escolhendo-a, instituiu para si uma espécie de
destino, que é a consequéncia mesma da posicdo em que vem a achar-se
colocado. Falo das provas fisicas, pois, pelo que toca as provas morais e as
tentacdes, o Espirito, conservando o livre arbitrio quanto ao bem e ao mal, é
sempre senhor de ceder ou de resisti”. (O Livro dos Espiritos).

Podemos dizer, entdo, que as situagdes da vida séo predeterminadas, mas que
cada espirito vivendo a mesma realidade iluséria é livre para escolher se
passara por ela na depressao do sofrimento, no éxtase do prazer ou ainda com
a felicidade eterna que o Pai concede.

Quem vivencia as realidades ilusérias com a felicidade eterna séo aqueles que
foram chamados pelo Espirito da Verdade de submissos; quem vive tanto na
dor quanto no prazer sdo os que passam pelas suas provagfes murmurando
como foi falado pelo Espirito da Verdade na resposta a pergunta 115 que ja
citamos.
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Vocé e sua vida

Volto a repetir: este assunto é extremamente dificil de entendimento por vocés, pois estou falando da
vida de cada um.

Até hoje vocés imaginam que escolheram durante a encarnagdo ser e estar 0 que sdo e estédo
porque gostam ou tem afinidade com estes elementos, mas isso € irreal. Tudo que vocé é hoje foi decidido
antes da encarnacdo e ndo porque gostasse, achasse bonito, ou tivesse afinidade, mas para que provacdes
fossem criadas e, com a vitdria sobre elas, se aproximasse mais de Deus.

Alguém aqui falou que é geodgrafo, mas isso € uma mentira. Ninguém é geografo; esta gedgrafo (vive
a iluséo de ser) para vivenciar algumas realidades comuns a comunidade de gedgrafos. Ou seja, 0 carma que
esta profissdo traz embutido em si.

Este conhecimento acaba, por exemplo, com todos os méritos que imagina ter por haver se formado
na faculdade.

O mérito de ter estudado e se formado na faculdade ndo existem, pois vocé se transformou em
geodgrafo ndo quando se formou na faculdade, mas quando programou o ego desta existéncia com comandos
que estavam arquivados no papel profissdo com o0 nome de gedgrafo. Esta programacao gerou a obrigacao
de, ilusoriamente, se formar numa faculdade. Portanto, a sua formatura ndo se deve a esfor¢os humanos,
mas a atitudes espirituais antes da encarnagao.

Outra pessoa aqui presente, exerce a profissdo de professora, ou seja, acha-se professora. Por isso
imagina que tem que ensinar 0s outros. Mas, isso é irreal, pois ser professora ndo é ensinar os outros, mas
sim criar determinadas realidades ilusdrias para que o espirito as vivencie e execute o seu trabalho de
elevacéo espiritual.

Ou seja, esta pessoa ndo estudou para ter uma determinada profissédo, mas para que fosse criado
um papel ilusério nesta vida para que ela vivenciasse determinadas realidades que todos os profissionais
desta area especifica vivenciam.

Veja como esta compreensdo mexe com suas vidas. Até hoje vocés tinham a ilusdo que um espirito
escolhia ser médico para poder ajudar os outros, mas isso € mentira, € ilusdo, pois para o espirito dar a satde
material ndo é ajudar ninguém, pois ele entende que tudo que é material € maya. O espirito escolhe formar-se
na faculdade de medicina porque vivenciar o ‘papel’ de ser médico durante a encarnagado possui a prova que
ele tem que fazer nesta ‘vida’.

Veja como este ensinamento altera suas existéncias. Tudo que vocés séo hoje, tudo que vocés ja
foram até hoje, deixa de ter a razao que tem ou teve e passa a ser vivenciado com um outro sentido, com uma
nova razao para ser.

N&o mais ser médico para curar, mas para vencer as tentacdes que o titulo de doutor lhe da. Néo
mais ser professora para ensinar, mas para vencer as tentacdes que este titulo Ihe da.

Por isso que estou falando que tudo que disse hoje é de dificil compreenséo, pois ele acaba com a
sua vida como conhecida até entdo. Até ontem sua vida era uma, a partir de agora tem que ser outra, porque
se inverteram os valores de tudo que vocé foi ou é, fez ou esta fazendo.

Mas, ndo aplique isso apenas nos exemplos que estou dando, ou apenas as coisas consideradas
como materiais. Mesmo para o trabalho espiritual este ensinamento é realidade.
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Ser médium, por exemplo, € um papel escrito pelo espirito para si durante a encarnagdo. Ele nao
serve apenas para ser instrumento de Deus para auxiliar o proximo, mas também para vencer determinadas
realidades criadas com o exercicio da mediunidade: soberba, orgulho, vaidade, etc. Por isso tenha a certeza
gue vocé nao é tdo bonzinho assim, ou seja, ndo escolheu ser médium para ajudar os outros, mas para fazer
determinadas provacgdes.

Veja como muda a vida. Altera tudo porque se aplica aos minimos detalhes da sua existéncia. A
partir da conscientizacéo dele, ao invés de viver a sua profisséo ou a sua masculinidade/feminilidade, passara
a descobrir o que estas particularidades que vivencia hoje criam como prova para vocé, espirito.

Na prética, € isto que os ensinamentos dos mestres querem dizer quando aconselham aos seres
humanizados a buscar dentro de si mesmo a elevacdo espiritual. Praticando este ensinamento vocés
buscardo nas suas origens espirituais o que quer dizer ser homem ou mulher, ser méae ou pai, ser filho ou neto
e, com isso, deixardo de vivenciar estes papéis.

Como ensinou Cristo, vivendo a busca interior abandonardo pai e méde, pegardo sua cruz e ai
poderdo segui-lo. No entanto, este abandono néo se trata de algo fisico, material, mas ele se origina com o
fim da vivencia do ‘papel’ filho e o entendimento do que ele representa como prova nas suas vidas.

Quem conscientizar-se da Realidade, ou seja, da virtualidade das realidades criadas pelo ego,
deixara de vivenciar a maternidade ou paternidade e passara a buscar o que esses papéis representam como
provagéo para cada um. S6 assim a pergunta ‘quem é minha mae, quem é meu irmao’ que foi proferida por
Cristo podera ser respondida.

E deste o conhecimento que estamos falando hoje. E disto que estamos falando agora. Com ele, a
sua vida vira de ponta cabeca porque deixa de ser externa e passa a ser meditativa: uma vida onde vocé
medita sobre 0s aspectos da vida e ndo os vivencia.

Participante: o problema, entdo, é passar a se apegar ao conhecimento carnal ou
material?

N&o é apegar-se a nada, mas querer viver. E vivenciar os acontecimentos da vida como realidades
externas a vocé.

O problema é viver a maternidade, o ser professor, o ser homem ou mulher. Porque o espirito ndo é
homem ou mulher, professor ou pai/mée, mas, esta estes elementos.

E esta para que? Como uma prova seja proposta para vocé, ou seja, que realidades sejam criadas
para que vocé nao se apegue a elas.

O problema, portanto, é vocé querer viver a ilusdo que o ego cria, a realidade iluséria que o ego cria.
Isto é probleméatico para o espirito porque quando vocé vive a sua feminilidade, que é uma realidade iluséria
criada pelo ego, ja que nao existe espirito fémea, vocé deixa de fazer a sua prova.

Alids, nem sabia que existia uma prova a ser vivida na sua sexualidade: como entéo realiza-la? Tudo
iSSO porque se apegou ao ser feminino.

Vamos continuar ainda falando do ego, mas acho que devemos ficar ainda um pouco mais neste
aspecto, pois ele é fundamental para a vida de um espirito encarnado. Este ensinamento explica tudo o que
vocés estudaram até hoje a respeito de reforma intima.

O que é ser e estar, 0 que é mudar-se, o que é aproximar-se de Deus, elevar-se espiritualmente:
tudo esta ligado a conscientizacédo das realidades que vivem como provacgoes.
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Explica tudo. Explica o que é o sentido da vida. Quando eu digo que vocé ndo nasceu para viver a
vida estou fundamentando-me neste conhecimento. Vocé ndo nasceu para viver a sua masculinidade ou
feminilidade, mas nasceu para néo vivé-las, ou seja, para entender que a sua feminilidade é uma realidade
iluséria criada pelo a qual vocé precisa se libertar.

A prdtica do ensinamento

Participante: nesta tentativa de ndo me deixar levar pelo ego e as vésperas de
festividades tdo comemoradas por todos nés, como € o natal e o ano novo, nesta minha
luta para nao vivenciar aquilo que a humanidade esta vivendo nestes dias, o0 que esta
acontecendo é que estou caindo num vazio, que eu ndo consigo realmente entender isso
tudo, mas também ndo quero fazer aquela comilanca e aquele monte de presentes
porque nao acredito mais nestas coisas. Entdo, eu me acho perdida e com um fundo de
tristeza muito grande sem saber o que fazer. Gostaria que o senhor falasse sobre isso.

Em seu Evangelho, na logia 002, Tomé nos ensina:

“Jesus disse: aquele que procura, ndo cesse de procurar até quando encontrar;
e quando encontrar ficar4 perturbado; e ao perturbar-se, ficard maravilhado e
reinara sobre o Todo”.

Esta sensacdo de vazio que esta sentindo hoje, é originada pelo fato do natal, como comemorado
anteriormente, ndo ter mais sentido para vocé. Apesar desta consciéncia, vocé ainda ndo consegue
interpenetrar no Real sentido do natal. Ou seja, é o estado intermediario entre a sua materialidade e a sua
espiritualizagéo.

Isto € normal ocorrer para quem esté procurando, pois a luta contra o ego € realizada paulatinamente
e a vitoria € uma consequéncia da persisténcia. Durante a luta, a primeira reagdo é sentir este vazio que vocé
diz estar sentindo. SO que, a partir do momento que vocé encontra o vazio, tem que preenché-lo com Deus e
isso ainda é muito dificil para vocés.

A luta contra o ego ndo se vence em uma so6 batalha, mas ha estagios que precisam ser vivenciados
em sequéncia. Primeiro vocé é humano, vive humanamente; depois comeg¢a a compreender a necessidade da
busca de espiritualizar-se e inicia, entédo, esta busca.

Com isso vai abandonando aos poucos a materialidade mas ainda ndo chegou a espiritualidade,
ainda ndo encontrou Deus universalmente falando. Por isso surge o vazio. Mas, com a persisténcia na luta
surge, entdo, o espiritualismo, a presenc¢a de Deus na sua vida e ai, entdo, podera reinar sobre o Todo, pois
esta ligado ao Tudo.

Ficou claro?

Participante: ficou, mas esta sua resposta ndo ajuda muito em como vou me comportar
neste natal.

Os atos que vocé ira praticar neste e em outros natais ja estdo programados no seu ego desde antes
do seu nascimento e eles acontecerdo inexoravelmente da forma prevista. Vocé ndo pode, agora, agir de uma
forma diferente.
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Quando abordo a luta contra 0 ego, nédo estou falando de atos, de mudanca de atitudes, mas mudar-
se por dentro. Eu ndo disse que ndo pode haver comilanca nem presentes no natal, pois se fizesse isso
estaria dizendo que vocé pode alterar o seu destino.

Quem pratica estes atos durante o natal € porque o seu ego estd programado para isso e tera que
fazé-lo. O que venho insistindo sempre em dizer é que vocé, se quiser aproximar-se de Deus, ndo pode
aproveitar esta época para buscar a felicidade material. Entdo, se fez a comilanga, comprou presentes,
louvado seja Deus.

Agora nao acredite por dentro que isso é natal. Acredite que isso é a Marcia (personagem, ego) que
esta fazendo e ndo vocé, o espirito. Mantenha a sua comunhdo apenas com Deus e ndo com 0 que esta
acontecendo, fazendo o que fizer materialmente (atos) durante estes dias, e, assim, terd conseguido superar
0 natal material.

Participante: entdo, € negar tudo que se é?

N&o é negar, é deixar de ser. Sdo duas atitudes bem diferentes, porque negar algo € criar uma nova
verdade e isso é impossivel. Vocé serd sempre quem programou para ser e nada podera alterar isso.

Se a realidade hoje, por exemplo, é que vocé € professor, nega-la seria ndo mais exercer esta
profissdo. Isso ndo poderéa deixar de ser, pois este € o papel pré-estabelecido por vocé antes da encarnacao.

Por isso ndo é este o trabalho que estou falando que deve ser realizado. O que estou afirmando é
gue vocé, ao vivenciar o ato de ensinar, ndo se senta professor.

E bem diferente do negar. E a liberdade, a libertacdo do ser aquilo que o ego diz que vocé é.

Participante: o preconceito regional estaria no espirito ou seria uma criagdo do ego. Vou
explicar melhor. Um chileno, por exemplo, tem preconceito do argentino; o baiano do
pernambucano; o francés do alemdao; e assim por diante. Este preconceito estaria no
espirito e, portanto se nascesse ou ndo na Alemanha teria preconceito contra o francés,
ou 0 preconceito esta no ego e foi programado pelo espirito. Onde reside o preconceito?

O preconceito nao esta no espirito, nem no ego. O preconceito faz parte do ‘banco de dados’ de
determinadas regides, racas ou paises. O espirito que vai vivenciar a prova de vencer o preconceito escolhe
este ‘banco de dados’ justamente porque eles induzem naturalmente a ter esta légica racional.

Sendo assim, o espirito ndo escolhe o povo que vai nascer ou de quem tera preconceito, mas 0s
comandos pré-programados é que criam a logica racional que o ser humanizado deve ser preconceituoso com
este ou aquele outro povo. Depois da escolha, o espirito abastece o seu ego, o seu programa individual, com
estes comandos e, s6 entdo, o preconceito estara presente no ego.

Desta forma, o preconceito originalmente n&o estd nem no espirito nem no ego, mas num ‘banco de
dados’. Ele também nZo se refere a uma outra raga por qualquer razao légica, mas porque no ‘banco de
dados’ que da origem aquela raga existe a necessidade de receber o preconceito.

O espirito ao escolher determinados comandos absorve este preconceito e por isso tem a ilusdo de
nascer em tal pais, povo ou raca e tera preconceito daquela outra que o comando manda ter. Mas estas
coisas ndo conspurcam o espirito.

O espirito continua sendo o espirito, ja que a sua Realidade é ditada pela consciéncia espiritual e
esta ndo é afetada pelas verdades incluidas no ego. As verdades incluidas no ego sdo do ego e nao do
espirito.
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Participante: como fazer, se em casa s6 eu me interesso pelo trabalho do ecumenismo
universal? As vezes prefiro ndo assistir a palestra para ndo arrumar briga com a minha
esposa. Ela diz que ndo esta preparada para ouvi-lo e que eu estou virando um beato.

Elevacdo espiritual € a coisa mais individual que existe: vocé tem que tratar da sua e de mais
ninguém.

Lembre-se que assistir ou ndo a palestra ndo depende de vocé, pois sédo atos, que ndo comandara.
Por isso comeco a resposta lhe dizendo: assistindo ou néo, esteja em paz.

Ou seja, se hoje a sua realidade iluséria criou o assistir a palestra, louvado seja Deus. Agora, se
amanhd a sua realidade iluséria néo criar esta iluséo, louvado seja Deus também. N&o a culpe por isso ou
fique chorando pelos cantos, dizendo que vocé é um pobre coitado, que sua mulher ndo Ihe compreende ou
acusando-a de ndo quer evoluir.

Outro aspecto que devo lhe passar nesta resposta: vocé tem todo o direito de buscar a sua elevacao
espiritual, mas ndo tem o direito de cobrar dela que faga a mesma coisa.

Portanto, se estes ensinamentos lhe tocam, coloque-os em pratica. Agora se ndo tocam a ela, dé o
direito dela de ndo querer colocéa-los em pratica, inclusive quando brigar com vocé porque os esta colocando
em pratica.

Saiba que o ato dela cobrar de vocé porque esta colocando em pratica, ou seja se tornar beato como
falou, € direito dela. Aquele que vivencia aquilo que acabamos de falar entende que ela ndo esta cobrando
nada dele, mas que o seu ego, a partir de verdades que ele mesmo colocou I4, esta criando racional e
emocionalmente o se sentir cobrado.

Para que o ego faz isso? Como uma prova. Para ver se vocé vivencia cobranga ou néo.

Entéo, € muito simples conviver com a situagdo que vocé esta vivendo. Viva o que vocé tiver para
viver sem acreditar que esta vivendo, mas entendendo que em tudo estd uma oportunidade para vocé dizer
louvado seja Deus ao invés de ficar imaginando coisas.

Porque vocé estd encarnado na Terra?
Agora que ja tiramos algumas davidas, voltemos ao nosso estudo.

Até aqui comentamos alguns aspectos das propriedades dos diversos micros bancos de dados que
comp8em o planeta Terra (povos, racas, paises e sociedades). Por exemplo, falamos que nos Estados Unidos
0 programa tem a propriedade mais forte do combate ao materialismo. Mas, n&o fizemos a analise global do
planeta, ou seja, ndo falamos das propriedades que levam um espirito a encarnar na Terra.

Veja bem. Se vocé nasce em determinado pais por um motivo, nasce primariamente na Terra
também por um motivo e n&o por acaso. E sobre isso que eu queria falar agora: por que vocé esta encarnado
na Terra?

Compreender isto é fundamental, pois esta motivagdo primaria para se encarnar na Terra é o
fundamento, a mée, que determina o seu atual estado de elevacéo espiritual. E fundamental se compreender
também, porque é a partir desta caracteristica primaria que todos os banco de dados (patria, raga, povo,
sociedades) com suas caracteristicas se formam.
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O desejo pela posse material, que esta embutido em um banco de dados é originado em alguma
coisa, mas a fome, que estd em outro, também € originada nesta mesma coisa, assim como a sensacao de
prazer é formada também a partir deste mesmo aspecto que comanda todas as realidades virtuais do planeta.

Desta constatacdo eu poderia dizer, entdo, que a caracteristica do banco de dados do planeta Terra
€ Unica para todos que estdo encarnando aqui. Que a caracteristica fundamental do banco de dados planeta
Terra € comum a todos que estdo encarnados nela.

E, se anteriormente dissemos que ndo existe um planeta Terra materialmente falando, mas um
espaco onde os espiritos trabalham o que vocés chamam de mundo de provas e expiacdes, a caracteristicas
do banco de dados Terra é a determinante do mundo de provas e expiacfes, ou seja, € a determinante do seu
grau de elevacao espiritual.

Esta determinante, esta caracteristica, nivela todos os espiritos que encarnam no planeta Terra,
porgue é comum a todos. Se ndo fosse, 0 espirito ndo estaria encarnando no planeta Terra, vivendo o0 mundo
de provas e expiagdes: estaria em outro planeta, outro mundo.

Portanto, esta caracteristica € fundamental de ser compreendida porque ela é a raiz de todas as
ilusdes que voceé cria, ou seja, ela é que da origem e determina um sentido para tudo o que vocé vivencia.

Desapego do ego

Participante: meu ego me diz para sentir atragdo por japonesas. Apesar de saber que o
espirito ndo é mulher, nem japonesa, o fato de um espirito encarnar com esta
caracteristica ndo é uma forma que Deus encontra para aproximar dois espiritos em
prova? Se aquele espirito viesse com outra roupa corporal irflamos nos aproximar e ser

instrumento do carma do outro?
Volto a repetir: vocés continuam se prendendo em atos, em coisas materiais.

Vocé estd querendo saber se deve continuar se aproximando de japonesas ou ndo, mas iSSO nao
interessa saber, pois vocé ndo se aproxima agora, durante a vida, de ninguém: o aproximar-se ou nao ja foi
escolhido antes da encarnagéo.

O que vocé nado pode, dentro da luta contra o ego, € vivenciar aquilo que ele acabou de dizer, ou
seja, acreditar na proposicao feita pelo ego. Veja como vocé esté aprisionado a esta identidade provisoria...

Nao lhe interessa o que o0 ego disser: se vocé esta préximo de uma japonesa, louvado seja Deus, se
ndo estiver, da mesma forma. Agora, acreditar que estd em seu destino aproximar-se de orientais, isto &
iluséo.

Foi o que respondi a quem me perguntou sobre negar. O trabalho nédo é negar nada, mas libertar-se.
E n&o vivenciar o que o ego lhe diz, seja o que for, como real.

Se o seu ego lhe diz que deve gostar mais de japonesas e vocé acredita nisso, mas o seu destino
ndo faz isso acontecer? Lembre-se: os acontecimentos ndo dependem do que o ego lhe diz, mas sim daquilo
que vocé programou para vivenciar em conjunto com a razao ou ldgica ditada pelo ego.

Digamos que o ego lhe fale que vocé deve se aproximar de orientais, mas 0 que vocé escreveu para
acontecer nao seja isso? Ou, digamos, até, que vocé tenha escrito se aproximar japonesas, mas se nenhuma
delas, por opgao sua anterior a encarnagédo, nao ligar para vocé? O que acontece? Sofre.
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Entdo, veja, ndo se apegue ao que vocé esta vivendo, mesmo que seja aquilo que o ego lhe diz hoje
como plenamente real, pois amanha podera nao ser. Liberte-se da vivéncia do que o ego lhe diz e s6 assim
poderé ser realmente feliz, independente dos acontecimentos e da raz&o que o ego impde.

Nao queria saber o porqué do ego lhe dizer isso ou aquilo, pois tudo o que ele Ihe diz tem sé um
fundamento: criar uma realidade, Neste caso ele esta criando um desejo por japonesas para ver se vocé
vivencia este desejo positivamente (querendo), negativamente (ndo querendo), ou simplesmente dizendo: ‘eu
desejo e dai? Se acontecer aconteceu, mas sendo acontecer, ndo aconteceu’.

Caracteristica primdria dos egos humanos

Respondida a pergunta, vamos voltar a nossa conversa. Eu falei que existe um fundamento terrestre,
ou fundamento do banco de dados que vocés chamam Terra e que é o determinante da elevagéo espiritual de
cada um.

Este fundamento é o individualismo. E o eu: ser, estar, querer para mim. Todo espirito encarnado
no planeta Terra, ou seja, ligado a um ego terrestre, é por esséncia, individualista. Todo ego formado para
vivenciar a vida carnal é essencialmente individualista, mesmo aqueles que dizem suplantar o eu, pois ao
dizer que eu suplantei o eu’, ndo suplantou nada, pois esta preso a razao que lhe diz que suplantou.

Isto precisa ficar bem claro para aquele que pretendem realizar a libertacao do ego.

Vocé pode ir se libertando, por exemplo, dos carmas ou das realidades de uma sociedade, mas
enquanto ndo entender que a realidade societaria nacional, de racas ou povos e tudo o que vocé vive é
formado a partir de um individualismo ndo vence nada.

N&o adianta querer ou imaginar que se libertou do doutor que esta enquanto ainda for o personagem
que esta vivenciando. Isto porque o individualismo que fundamenta todos os comandos do ego gerara outras
programacdes onde ele estara sempre sendo a base das realidades.

Desta forma, afirmo que é preciso lutar contra as realidades que uma nacionalidade traz, mas acima
disso é preciso lutar contra 0 eu que é nacionalista.

Sendo assim pergunto: 0o que € esse eu ou esse individualismo que estou falando? Ele é
representado por todas as suas crencgas, ou seja, ele € o formador e o organizador de toda programagédo do
seu ego. Tudo que vocé vivencia enquanto subordinado ao ego é formado a partir deste eu, deste
individualismo.

Por isso, tudo que vocé imaginar, ou tiver acesso pela razdo ou pela emocéo, liberte-se. Ndo adianta
querer libertar-se apenas daquilo que acredita que deve se libertar, porque esta realidade iluséria que quer
manter, ainda foi fomentada pelo eu, pelo individualismo, pelo que vocé acha das coisas.

N&o adianta querer trabalhar determinados aspectos do seu ego, sem entender que a origem destes
aspectos esta no individualismo, porque sendo vira hipécrita: continua preso no eu dizendo que esta livre do
eu.

Entéo, veja, se nés definimos cada grupo de verdades que vocé possui como determinado aspecto
criador de realidades para a sua existéncia, para sua encarnagdo, agora deixamos bem claro que estes
aspectos s existem porque vocé ainda esta totalmente preso no eu, ainda é individualista.
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A realidade e o ego

Participante: para seguir numa profisséo é preciso se aperfeicoar. Como fica, entdo, esta
guestao frente ao que o senhor esta dizendo?

Se aperfeicoar em que? Em conhecimentos tedricos? Para que? Para trabalhar melhor? Mas, vocé
nao age, nao trabalha... A ilusdo que vivencia e entende como trabalhar, a realidade de que age, operar
materialmente, foi criada pelo ego: ela ndo existe.

Uma professora, por exemplo, ndo leciona, pois lecionar, dar aulas, € ilusédo criada pelo ego. Sendo
assim, o desejo de ser uma melhor professora acaba quando se entende que existe ume go que vive a vida
humana e ndo vocé que a vive.

Veja bem. Vocé ndo é uma profissional, esta uma profissional como instrumento de criacdo de
realidades para que se liberte de viver esta ilusédo como real.

Sendo assim, ndo importa 0 quanto queira se atualizar, isto s6 ocorrera, ou seja, vocé s vivenciara a
realidade de estar se atualizando, na hora que estiver programado que isto aconteca.

Esta programacéo, no entanto, é feita antes da encarnagdo, ndo agora. Portanto, se tiver que
vivenciar 0 se atualizar, isto ndo acontecerd por decisdo atual, mas como realidade criada antes da
encarnagéo.

Portanto, ndo se preocupe com o externo, ndo olhe para fora: olhe para dentro. Veja como vocé esta
vivenciando a necessidade de se atualizar, de se profissionalizar. Veja como est4 lidando com o ato de se
aperfeicoar ou ndo, com o ato de trabalhar ou néo.

E para isso que vocé nasceu, ndo para realizar atos.

Participante: o espirito pode desencarnar e ficar preso ao eu (ego) e permanecer assim
no plano espiritual e, depois, reencarnar preso a este eu?

O espirito pode desligar-se da carne e permanecer ligado ao ego, ao eu, mas, neste caso, ele ndo
desencarnou, pois desencarnar ndo € desligar-se da carne e sim do ego. Alias, isto que vocé falou é uma
realidade muito comum.

Agora, ele jamais podera assumir um novo ego enquanto estiver vivenciando realidades criadas pelo
anterior. O espirito ndo pode se ligar a uma nova personalidade enquanto estiver ligado a outra.

Ontem comentamos este caso e falamos que, quando o espirito ndo consegue retornar a sua
consciéncia espiritual para preparar uma nova personalidade, existem mentores ou tutores nomeados pelo ser
quando ainda de posse da sua consciéncia espiritual para preparar esta nova vida. Este € o procedimento
espiritual para esta reencarnacao que vocé perguntou.

Desta forma, uma personalidade é apagada e a outra, simultaneamente, é ligada. Isto acontece
porgue o espirito ndo pode ter o mesmo ego (personalidade) em duas encarnacdes.

Participante: alguns livros espiritas falam de espiritos que foram médicos na Terra,
continuam sendo médicos no plano espiritual e, quando encarnam, voltam a ser
médicos. Neste caso, eles continuam presos aos egos? Nao passaram nas provas? S&o
outras provas ou sdo mistificages espiritas?

Ainda esté@o ligados a este determinado aspecto da programagdo como elemento construtivo de
realidades ligadas a uma determinada esséncia. Ou seja, estes espiritos, ou alguém por eles, escolheram
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novamente a ilusdo de ser médico para vivenciarem uma esséncia que pretendem combater durante a
encarnagéo.

N&o estdo presos ao eu anterior, mas continuam vivenciando a ilusdo de serem médicos até que em
determinado momento deixardo de sé-lo.

Participante: quando o espirito se liberta do mundo de provas e expiacdes?

Quando acabar com o individualismo. Se o eu ou individualismo é a base do mundo de provas e
expiacdes, s6 quando o espirito acabar com ele podera encarnar com um novo sentido, com uma nova
batalha.

Participante: acredito que nds ndo nascemos para praticar atos, mas vivencia-los sendo
espirito, como o senhor ensina, mas aqui no planeta é preciso praticar atos.

Vocé ndo nasceu para praticar atos, até porque pela explicagdo que dei anteriormente, os atos néo
existem, mas sim uma ilusdo de acao.

Vocé nasceu para compreender esta realidade do universo. Alids, nem para isso, mas sim para
colocar em préatica esta compreensdo, ou seja, a consciéncia de que vocé ndo age. Digo isso porque
aprender, ja aprendeu no plano espiritual.

Lembra-se que falei que os espiritos estudam observando os que estdo encarnados, ligados ao ego?
Entdo, vocé ja sabe o que é se ligar ao ego e agir a partir dele, ou seja, ter a ilusdo da acdo. S6 depois de
tanto ver isso acontecendo e conscientizar-se da ilusdo da vida é que vocé cria um ego com o0 objetivo de
libertar-se das ilusdes que vive e faz isso conscientemente.

Esta é a realidade. Agora, quando diz que € preciso praticar atos, eu digo que ndo. Isto porque a vida
material ndo existe. Ela é uma série de realidades ilusérias criadas pelo ego.

Sendo assim, ndo precisa, por exemplo, haver o ato de um médico cuidando de um corpo, pois ndo
existe o remédio, a mdo do médico e o préprio corpo. A cura, se houver, ndo acontecera por causa da agéo
destes elementos, mas por uma programacao feita anteriormente.

Todos o0s elementos materiais sdo formados de fluido césmico universal e suas acgfes sé&o
controladas por Deus e néo por vocé, por qualquer outro espirito ou pelas propriedades dos elementos.

NOTA: Aqui citamos duas informac8es de O Livro dos Espiritos que falam
exatamente da acdo dos elementos materiais controlada pela Causa Primaria
de todas as coisas.

“007. Poder-se-ia achar nas propriedades intimas da matéria a causa primaria
da formacgéo das coisas? Mas, entéo, qual seria a causa dessas propriedades?
E indispensdvel sempre uma causa primdria”.

“Atribuir a formagao primdria das coisas as propriedades intimas da matéria
seria tomar o efeito pela causa, porquanto essas propriedades séo, também
elas, um efeito que ha de ter uma causa” — comentéario de Kardec a resposta
007.

“009 — Em que é que, na causa primaria, se revela uma inteligéncia suprema e
superior a todas inteligéncias? Tendes um provérbio que diz: pela obra se
reconhece o autor. Pois bem! Vede a obra e procurai o autor. O orgulho é que
gera a incredulidade. O homem orgulhoso nada admite acima de si. Por isso é
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gue ele se denomina a si mesmo de espirito forte. Pobre ser, que um sopro de
Deus pode abater”!

“Do poder de uma inteligéncia se julga pelas suas obras. Ndo podendo nenhum
ser humano criar o que a Natureza produz, a causa primaria &,
conseguintemente, uma inteligéncia superior a Humanidade. Quaisquer que
sejam os prodigios que a inteligéncia humana tenha operado, ela prépria tem
uma causa e, quanto maior for o que opere, tanto maior ha de ser a causa
primaria. Aquela inteligéncia superior é que é a causa primaria de todas as
coisas, seja qual for o nome que lhe deem” — comentario de Kardec a resposta

009.

Apesar destas afirmacdes tdo contundentes, como diz o Espirito da Verdade, o homem orgulhoso
nada acredita haver acima dele, mesmo que tenha tido acesso a estes ensinamentos. Deturpa-os para
continuar mantendo o ilusério poder de se sentir a ‘raga forte do planeta’.

Quando este ilusorio poder é contestado através da Natureza (acontecimentos da vida) o homem
acusa o préximo ou credita ao acaso, sorte ou azar a origem dos acontecimentos sem, no entanto, jamais dar
a Deus a funcdo de Causa Priméria de todas as coisas. Para estes mais um recado do Espirito da Verdade e
de Allan Kardec:

“008. Que se deve pensar da opinido dos que atribuem a formagdo primaria a
uma combinagao fortuita da matéria, ou, por outra, ao acaso? Outro absurdo!
Que homem de bom senso pode considerar o acaso um ser inteligente? E,
demais, que € o0 acaso? Nada”.

“A harmonia existente no mecanismo do Universo patenteia combinagées e
designios determinados e, por isso mesmo, revela um poder inteligente.
Atribuir a formacdo primaria ao acaso é insensatez, pois que 0 acaso € cego e
nao pode produzir os efeitos que a inteligéncia produz. Um acaso inteligente ja
néo seria acaso”.

Se vocé nado tem que agir durante a vida, o que tem que fazer? Libertar-se da ilusdo da a¢éo e dos
valores que s&o aplicados a ela no seu mundo interno pelo ego. Ou seja, se médico, deixar 0 médico agir e
lutar para néo se ‘sentir médico’ e nem acreditar na cura ou na doenga.

Participante: Voltando ao assunto da profissionalizagéo, a gente fica insegura com o seu
ensinamento para viver a vida.

Vocé ndo fica insegura, quem criou esta sensacao foi o ego. Pare de se sentir insegura, pois vocé
nasceu para vencer esta emocao racional que o seu criador de realidades levou a sua consciéncia.

E isso que estou dizendo o tempo inteiro. Volto a repetir: este ensinamento se aplica & tudo da sua
vida, a tudo que compreender racionalmente e sentir emocionalmente. Nada disso existe, sdo realidades
ilusérias criadas pelo ego para que vocé venca a tentagao de vivencia-las.

A inseguranga que vocé falou que sente com relacdo ao seu futuro se colocar em préatica o
ensinamento ndo existe: € maya. O ego a esta criando e vocé esta vivendo o que o ego cria, dizendo que é
seu.

Participante: a partir destes ensinamentos, qual a diferenga entre o veneno e o remédio,
se tudo é fluido césmico universal?
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Nenhuma. A programagado que esta no ego é que faz surtir uma determinada realidade ou iluséo.

Apesar de, aparentemente, 0 ensinamento agora trazido pela espiritualidade parecer novo, pelas
respostas do Espirito da Verdade podemos constatar que se trata, apenas, de aprofundamento de um

NOTA: Mais uma vez reforcamos o ensinamento da espiritualidade com
informacgdes anteriores repassadas pelo Espirito da Verdade através de O Livro
dos Espiritos.

“0031. De onde se originam as diversas propriedades da matéria? Sao
modificacdes que as moléculas elementares sofrem, por efeito da sua unido,
em certas circunstancias”.

“0032. De acordo com o que vindes de dizer, os sabores, os odores, as cores, 0
som, as qualidades venenosas ou salutares dos corpos nao passam de
modificacdes de uma Unica substancia primitiva? Sem divida e que s6 existem
devido a disposicado dos 6rgaos destinados a percebé-las” (grifo nosso).

“0033. A mesma matéria elementar é suscetivel de experimentar todas as
modificacdes e de adquirir todas as propriedades? Sim e é isso 0 que se deve
entender, quando dizemos que tudo estd em tudo” (grifo do original).

ensinamento anterior que agora, com novos conhecimentos cientificos, pode ser entendido.

Que estes ensinamentos eram verdadeiros e que um dia seriam complementado, Kardec sabia e por

isso afirmou:

Apesar da compreensdo sobre o tema ser, portanto, velha e fazer parte de doutrinas religiosas, o
homem ndo consegue aceita-la como Real e ainda se choca quando a Verdade Ihes é exposta. Por que?
Porque néo coloca em prética outro ensinamento do proprio Kardec ao comentar uma resposta do Espirito da

Verdade:

Como o homem n&o se admira do poder e da sabedoria do Criador ao vivenciar os acontecimentos
da vida, mas liga-se apenas a ciéncia, se choca com tudo aquilo que é revelado e que esta acima dos limites
cientificos. Mas, para aqueles que, mesmo depois de tantas constatacdes ainda estdo incrédulos com este

“O oxigénio, o hidrogénio, o azoto, o carbono e todos os corpos que
consideramos simples sdo meras modificaces de uma substancia primitiva.
Na impossibilidade em que ainda nos achamos de remontar, a ndo ser pelo
pensamento, a esta matéria primaria, esses corpos sdo para nds verdadeiros
elementos e podemos, sem maiores consequéncias, té-los como tais, até nova
ordem” — comentarios a resposta 33.

“Quanto mais consegue o homem penetrar nesses mistérios, tanto maior
admiracdo |lhe devem causar o poder e a sabedoria do Criador. Entretanto, seja
por orgulho, seja por fraqueza, sua propria inteligéncia o faz joguete da ilusao.
Ele amontoa sistemas sobre sistemas e cada dia que passa lhe mostra quantos
erros tomou por verdades e quantas verdades rejeitou como erros. Sdo outras
tantas decepgobes para o seu orgulho”.

ensinamento, outro recado do Espirito da Verdade e de Allan Kardec:

“0020. E dado ao homem receber, sem ser por meio das investigagbes da
Ciéncia, comunicacdes de ordem mais elevada acerca do que lhe escapa ao
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testemunho dos sentidos? Sim, se o julgar conveniente, Deus pode revelar o
que a ciéncia nao é dado apreender”.

“Por essas comunicagées é que o homem adquire, dentro de certos limites, o
conhecimento do seu passado e do seu futuro”.

Se 0 ego esta programado para a fuséo de fluido cosmico percebido como elemento quimico com a
daquele que é percebido como corpo para criar uma iluséria agdo de cura ele agira assim, mas, se nao estiver
criara a ilusdo da doenca e até da morte.

E por isso que Kardec ensina e a ciéncia comprova que existem elementos que ao mesmo tempo
curam ou podem matar. Isto porque a a¢cdo ndo depende do elemento, mas sim das programacdes do ego,
das criag6es de realidades por parte do ego.

Vé como algumas coisas do mundo material que sdo incompreensiveis para vocés agora passam a
fazer sentido? Quando nos libertamos da ilusdo da agdo e retiramos do elemento material a causa primaria
das coisas, entendemos que tudo que acontece € uma realidade iluséria criada pelo ego. Podemos, assim,
entender porque no mundo, as vezes, dois mais dois ndo da quatro.

Participante: o senhor falou a pouco que o planeta Terra € um banco de dados que é
igual a todos os habitantes do mundo de provas e expiagfes. Porque entdo o mesmo
programa de veneno mata uns e ndo provoca essa agao a outros?

Porgue ndo é o veneno que mata, mas a programacao do ego.

O ego cria a ‘morte’, ndo é o veneno que mata. O ego cria a ilusdo de agdo ‘morte’ e vocé, que esta
preso a ilusdo da vida como realidade, diz que foi 0 veneno que matou mas, quem matou e criou a realidade
iluséria de morte, foi o ego.

Participante: O veneno no caso seria...
Um programa agindo em cima de outro programa.
Participante: Seria uma desculpa para o desencarne do espirito.

Seria uma desculpa para criar a realidade iluséria do desencarne do espirito. Nao seria para fazer o
desencarne, mas para criar a ilusdo de que ele desencarnou.

A sua vida a partir dos ensinamentos

Veja se 0 que estd acontecendo com minhas respostas ndo € aquilo que conversamos
anteriormente: viramos a sua vida ao avesso, ou seja, a partir de hoje, se aplicado o ensinamento, tudo tem
que ser diferente, vivenciado de forma diferente.

E, esta nova compreensédo que estamos falando, pode ser muito melhor entendida depois desta série
de perguntas. Com ela entendemos que deve acabar a preocupacéo de se especializar ou a angustia de se
buscar a elevagao espiritual. Mas, isso precisa ser trabalhado incansavelmente, pois, mesmo tendo acabado
de dizer que tudo que sentem € o ego que cria, as pessoas ainda me dizem que ficam angustiadas em néo
agir.

Como eu disse, todo este ensinamento € muito profundo e mexe em tudo que vocé vivencia.
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Criando as realidades

Participante: estou as voltas com um ratinho em minha casa e ndo estou com vontade
maté-lo. Descobri que ele estava comendo a ragdo dos meus cachorros, ou seja, seria
este 0 motivo para ele nos visitar todas as noites. Entéo, tirei a racdo daquele lugar.
Pergunto: isso provocara a ida definitiva deste bicho para o mato que é onde eu acho
gue ele mora?

Essa acdo de ver o rato, dele estar na sua casa, de estar comendo qualquer coisa e de vocé
imaginar que o rato esté na sua casa porque tem comida, € tudo iluséo, é criacdo do seu ego.

O seu ego criou o rato e a ilusdo de ele estar |4 porque tem comida ao seu alcance, mas nada disso
é real. E serd o seu ego que criara a realidade do rato ir embora ou nédo e ndo agao dele.

Participante: mas eu nao sei fazer isso.

Vou explicar como fazer e para tanto entrarei em um novo assunto, em um novo aspecto de nosso
estudo.

Ontem eu disse que o ego nado poderia ficar somente ligado no mundo interno, ou seja, criar
realidades racionais. Seria preciso que no mundo externo houvesse uma movimentacdo com a participacéo
de outras formas para criar uma iluséo de a¢do para que o0 ego criasse uma razao

Ai me perguntaram: mas como ele faz isso? Eu disse que o ego agiria chamando, no universo, outros
espiritos com egos programados para serem instrumentos de acdes ilusdrias com as quais ele precisa
interagir. E ai, pela lei da intera¢@o, um se juntaria frente ao outro.

A partir dai, podemos entender que o fato do rato estar na sua casa, ou seja, o fato da criagdo da
iluséo de que ha um rato se origina hum pedido feito pelo seu ego para que o espirito ligado a um ego de rato
estivesse |a.

Participante: esse pedido foi feito quando?
N&o ha tempo, ndo existe o tempo, entdo, ndo h4 como mensurar.

Participante: pergunto se foi uma programagé&o antes da encarnacao ou depois dela...
Pode ter sido antes ou agora.

Participante: e onde fica o livro da vida, a programagé&o anterior nisso que o senhor falou
agora?

Ficaria no que sempre ficou. Antes de encarnar vocé pediu determinada esséncia de prova. Ela tera
que acontecer. Agora, se 0 instrumento que agira para a criagdo desta esséncia de prova é ilusoriamente
percebido como uma girafa ou um rato, isso € outro detalhe. O que preside a criagdo da ilusdo da agao nao é
a cena, mas a esséncia dela.

O operador do ego

Voltando a explicagdo da presenca ou ndo do rato, no momento que estava falando da interagao
entre os elementos me perguntaram também: mas, como o espirito pede ao mundo, ao universo e como ele
sabe que ela precisa e encaminha? Para responder isso, eu vou entrar em novo aspecto de nosso estudo.
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L& atras definimos o ego como um programa de computador, ou seja, como programacdes que
reagirdo de determinada forma a um comando. Eu disse assim: 0 ego € como um programa de computador
que faz, ao vocé apertar a tecla a, aparecer o desenho deste simbolo no visor.

Mas, para que isso aconteca, € necessario que alguém aperte a tecla. Ou seja, dentro desta nossa
figura, o Universo é o computador, cada ego é um programa que roda dentro dele, mas é necessario haver
um operador que faga os programas interagir criando as realidades ilusérias ou virtuais.

Pois bem, este programador é Deus. E Ele que ativa a criagdo das ilusdes das realidades ilusérias de
acordo com o programa de cada ego.

Portanto, dentro da pergunta que me foi feita (como o ego conclamou ao universo a presenga do rato
e como ele apareceu) respondo, agora, que Deus ativou determinadas ordenacdes do programa deste ser
humano e do rato, fundindo, assim as realidades ilusérias que cada um (vocé e o rato) vive numa so.

O rato, entdo, ndo esta na sua casa porque ndo tem o que comer, mas sim porque Deus ativou

determinada ordenacdo no ego dele e esta realidade se criou. Isto porque aquilo que é realmente o rato
(espirito) ndo esté aqui nem acola, mas esta no unico lugar que existe: o Universo.

Da mesma forma, o rato ndo ird embora por livre e espontanea vontade, mas porque Deus
comandara atraveés de determinada ordenac¢do do programa para acabar com esta ilusdo, com este ato
ilusdrio.

Se isto se aplica ao rato, aplica-se também a vocé. Sera Deus que a fara deixar de perceber o rato e,
entdo, o ego lhe dir4 que ele foi embora e vocé, que vive aprisionada ao que o ego diz, acreditara nisso.

Esta € a Realidade e o ensinamento maximo trazido pelo espirito da Verdade: Deus é a Causa
Primaria de todas as coisas. Isto porque quando falamos que cada espirito ligado a um ego tem uma
programacao individual e que elas se interagem, ndo podemos nos esquecer que precisa haver o Operador
que conecta todos os programas de forma que a Justica e 0 Amor sempre imperem no Universo.

Um Conector que faca 0 ego que precisa viver a ilusdo de ser agredido interagir, numa iluséria
realidade, com aquele que tem 0 ego que estd programado para agredir. Somente Deus pode ser este
Conector, pois € a Inteligéncia Suprema, ou seja, a capacidade suprema de compreender as coisas, e porque
Ele é Onipresente, Onisciente e Onipotente.

Isto € Deus: A Inteligéncia Suprema, que julga com a Justica Perfeita e 0 Amor Sublime e que possui
a Onipresenca, Onisciéncia e a Onipoténcia. Por isso Ele é Causa Priméria de todas as coisas.

Tudo é uma realidade virtual

Mas, para exercé-la, Deus ndo precisa trazer um espirito de la até aqui, ou leva-lo daqui para 14,
como vocés acreditam por estarem aprisionados a ilusdo da agdo como real. Saibam, que o espirito ndo se
mexe, ndo se movimenta: vivencia ilusdes de movimentagéo.

O espirito esta parado no mesmo lugar sempre, ja que o tempo e 0 espago sdo elementos do ego e
ndo do mundo espiritual. Ali parado, ele vivencia, em conjunto com outros espiritos ligados a egos, as
viagens, 0s passeios e toda movimentacéo que faz.

Tudo realidade virtual: ilusdes de movimentacdes vivenciadas sem sair do lugar. Vou criar uma figura
apenas para vocés poderem compreender o que estou falando. O espirito estda sentado em uma cadeira na
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frente do computador utilizando uma mascara (ego) que o faz vivenciar uma realidade virtual de um cenario
da vida humana.

Sempre que ele se locomove nesta realidade virtual, ndo ha movimentacéo do espirito, mas Deus é
gue aperta determinado botdo e um novo cenario é criado. Vocé, portanto, ndo se locomove: toda
movimentagao € criacdo ilusoria do seu ego.

Volto a repetir para ficar bem claro: tudo que vocé acredita hoje é ilusdo, sdo realidades pré-
fabricadas por Deus, Causa Primaria de todas as coisas, comandando o funcionamento do seu programa
individual ou ego.

Vocé, que acredita na carne, no carro, ho locomover-se, mas isso ndo existe: sdo realidades virtuais
criadas por Deus utilizando os comandos do seu ego.

Sendo assim, para juntar duas pessoas Deus néo traz ninguém de |4 para aqui, mas, permanecendo
0 espirito em seu lugar no Universo, Ele junta realidades virtuais, ou seja, faz cada programa interagir com o
outro. Os egos estdo interagindo, mas vocé, o espirito, esta la sentadinho no seu canto assistindo a tudo isso.

Abismado? Incrédulo? Deixe-me dizer uma coisa: esse conhecimento é antigo para os seres
humanos, principalmente para os espiritas.

No livro Nosso Lar, de André Luiz, este mentor ensina isso, de forma figurada. Ele narra que entrou
numa enfermaria com milhares de macas, onde percebeu um espirito deitado em cada uma. Reparou,
também, pelas fei¢cBes de cada um, que eles estavam vivenciando no seu inconsciente alguma coisa.

Ai André Luiz pergunta ao seu mentor: o que estd acontecendo? O mentor responde: sdo 0s
espiritos vivendo a vida deles.

Como eu disse, isto é uma figura, j& que ndo existem macas ou enfermarias, mas serve para vocés
compreenderem o que estou dizendo. Cada um dos espiritos aqui encarnados, é um daqueles que esta
deitado em uma maca, vivendo realidades no inconsciente espiritual, achando que esta consciente.

E Deus opera tudo isso, cria todas essas visdes inconscientes para o espirito e ele, que esta
inconsciente de ser espirito, vivencia como realidade.

E por isso que muitos dizem que o espirito est4 adormecido durante a encarnaco. Isto é Real, mas
ndo é o espirito que esta adormecido, mas a consciéncia espiritual desse, o formador de realidades espirituais
do ser universal é que esta adormecido.

O que esta funcionando (acordado) é o criador de realidades temporarias, vulgarmente conhecido
como ego. E vocé, por ndo entender que é o espirito e que, portanto, estd adormecido, acredita neste criador
de realidades.

Resumo do segundo dia
Com isso, encerramos a transmisséo dos ensinamentos necessarios para o conhecimento do ego.

Descobrimos como é ego, como ele é formado, que verdades sdo usadas para forma-los e
entendemos, agora, como ele funciona, ou seja, como cada ego cria uma realidade a partir de um comando
de Deus, a Causa Primaria de todas as coisas. Dentro desse nosso estudo, vamos usar tudo isso e descobrir
o que fazer para se libertar de toda iluséo que vivemos.



Conversando com o espiritualista pagina 43

Participante: esta semana estava em uma loja quando pratiquei o ato de enfiar a mao no
bolso. A partir dai a vendedora ficou me vigiando. Eu tinha que vivenciar esse mal-estar
de se sentir ladra por outra pessoa?

A compreenséo de que vocé foi avaliada como ladra, néo é real: foi seu ego que criou. Ela pode ndo
ter existido por parte da vendedora, mas apenas como um mundo interno seu criado pelo seu ego.

Estou dizendo isso a partir de tudo que conversamos ontem e hoje. Alias, aplicando-se estes
ensinamentos, vocé e a vendedora ndo estavam na loja, ja que a prépria loja, os objetos que 14 existem, vocé
e ela ndo existem: sao realidades ilusérias criadas pelos egos que interagem segundo uma virtualidade criada
por Deus.

Esta compreenséo foi criada por seu ego porque vocé pediu para que em determinado momento
vivenciasse esta compreensao e Deus montou toda a cena para que seu pedido fosse atendido.

Entdo, sim, era para vocé vivenciar isso. Para que? Para n&o viver isso.

Para dizer que vocé ndo é vocé, que ndo estava com a mao no bolso, que ndo estava vendo a loja,
gue a vendedora ndo existe e por isso ndo pode compreender nada. Ao invés de fazer tudo isso, para
aproveitar este momento, deveria ter dito louvado seja Deus, ao invés de viver a chateagdo porque imagina
que passou.

Ou seja, tudo foi criado para vocé néo viver o acontecimento, mas sim a compreensao de que aquilo
foi criado como um dos instrumentos de criagcao de realidades ilusorias, das quais vocé deve se libertar.

Seré sobre isso que ainda falaremos: como fazer para deixar de viver a realidade iluséria. A partir do
momento que descobrimos o que era possivel sobre a criagdo e o funcionamento do ego, agora é preciso
saber como se libertar.

Perguntas diversas
Participante: se o espirito ndo esta vivendo o acontecimento, onde afinal ele esta?

O espirito esta no Unico espago que existe: o Universo.

Mas, o Universo ndo € o que vocé entende como tal: sois, planetas, estrelas, etc. Por isso, ao
responder desta forma néo estou Ihe respondendo verdadeiramente. Para ser preciso, tenho que dizer que o
espirito esta no nada.

Este nada, no entanto, ndo é um vazio, mas alguma coisa desprovida de qualquer elemento que
vocé possa compreender. Ele é alguma coisa, mas aquilo que ele é, é incompreensivel para vocé.

Participante: estdo corretos os indianos que dirigem sem se preocupar com os sinais de
transito, uma vez que, se tiver que haver um acidente de transito, eles ndo poderédo
evitar. Esta forma de comportamento seria uma libertagdo do ego?

N&o. Estdo corretos os indianos que dirigem sem se preocupar com o sinal, mas também estéo
corretos os brasileiros ou o povo de qualquer outro pais, que dirija se preocupando com o sinal. Isso porque o
ato em si esta sempre correto.

Observar o ato para julgar o que vocé quer (ser liberto do ego) é uma incompreensédo dos
ensinamentos, pois estou falando de libertar-se do mundo interior, das compreensdes que o ego da para cada
um e néo de atitudes.
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Eu n&o posso julgar pelos atos porque néo sei se esse indiano que néo presta atencéo no sinal ou se
0 brasileiro que presta estdo vivenciando o ato achando que estdo dirigindo. Achando que eles estao
respeitando ou ndo o sinal. Volto a dizer, ndo é o que vocé faz, mas como se relaciona coma iluséria acdo que
0 ego cria.

Como eu disse, cada regido, cada povo tem um programa. No programa do indiano, para vencer
determinadas coisas, esta escrito que ele ndo respeitara sinal e no programa do brasileiro esta escrito que ele
respeitara. Por isso cada um age como age e ndo porque ele esta fazendo ou deixando de fazer.

Entéo, todos os dois estdo corretos nos seus atos, pois seguem 0s seus programas. Agora, a forma
como interagem € outra histéria. Tem indiano que interage com isso de uma forma liberta, assim como tem
brasileiro que também faz isso.

O aproveitamento das oportunidades € individual, é de cada um. Nao podemos julgar o resultado da
libertacdo do ego por uma raca, ou seja, querer dizer que uma raca € superior a outra porque pratica
determinados atos, porque n&o existem ragas, mas provagdes coletivas para 0s espiritos.

Participante: no caso do livio Nosso Lar que vocé falou, um desencarnado que esta
numa maca esta vivendo uma ilusdo, mas André Luiz vendo os espiritos na maca
também nao esta vivendo uma ilusdo?

Antes de lhe responder deixe contestar uma coisa que vocé disse. Na verdade, ndo é um
desencarnado que esta na maca, pois encarnado € aquele que esta vivendo as ilusdes criadas pelo ego como
realidades.

O desencarnado estaria consciente de ser espirito: ndo estaria dormindo em uma maca. Portanto,
sdo espiritos encarnados que estdo dormindo na maca.

Respondendo agora sua pergunta, sim, André Luiz estd usando um ego para poder ver tudo o que
enxergou, inclusive o espirito. Digo isso porque nenhum ego humano é capaz de enxergar este elemento o
Universo. Espirito € um brilho, um clardo, que ndo pode ser percebido por nenhum criador de realidades
humanas.

Sendo assim, quando André Luiz vé o espirito, as faces destes e as macas, ainda esta traduzindo o
intraduzivel para uma forma iluséria e isso denota que ele ainda estava ligado a um ego. Alias, ele préprio se
achar André Luiz ja nos dizia que, naquele momento, ele ainda estava ligado a um ego: o André Luiz.

Por isso, quando citei o assunto, disse, que era s6 uma comparagdo para vocés poderem entender.
Nunca afirmei que isso é a realidade. O espirito ndo estda em nenhuma maca e nem em nenhum hospital, pois
como disse agora a pouco, o espirito esta no Universo e ndo em um determinado ‘lugar’.

Usei este exemplo sO para vocé compreender o que eu quis dizer quando falei do caso daquela
senhora com o rato. O espirito dela estd, figuradamente, dormindo numa maca e o do rato em outra. Deus
ativou os egos de cada um e criou, no inconsciente destes espiritos, estar na mesma casa, no mesmo ‘espago
fisico’.

Se quiserem fazer mais perguntas...
Participante: perguntar o que agora, se tudo é ilusédo?

Para vocé compreender que tudo € ilusdo.
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Se vocé coloca, como estdo colocando, acontecimentos e realizagdes materiais nas perguntas,
mesmo que consideradas espirituais, da a vocé mesmo a oportunidade de ouvir que aquilo € uma ilusao e,
assim, vai alcancando o sentido abrangente de ilusdo que estou afirmando existir.

Participante: viver a ilusdo ndo é problema, o problematico é se apegar a ela. Estou
certo?

N&o. Vivenciar a ilusdo do ato néo é problemético quanto a libertacdo do ego, mas, acreditar que
esta vivendo o ato é problema.

Vou dar um exemplo. Vocé come, ou seja, vivencia o ato de trazer o garfo com alimento até a boca.
Isto ndo é problema. O probleméatico é acreditar que esta se alimentando. Por qué? Porque o alimento nao
alimenta ninguém. Isto porque vocé néo é o corpo e o alimento é para o corpo.

Ai esta o problema: vocé achar que esta vivendo aquele ato a partir das compreensdes que 0 ego
cria no seu mundo interno. O problema é vocé achar que, ja que o ego lhe criou a realidade iluséria de um
alimento entrar no seu corpo, acreditar que esta se alimentando.

Acho que este exemplo deixa bem claro tudo o que disse. O problema néo é segurar o volante de um
carro e mexer para la ou para ca, o problema € achar que esta dirigindo.

Vocé acredita que esté dirigindo porque o ego lhe afirma isso e, para confirmar, lhe mostra a sua
m&o mexendo o volante de um lado para o outro. Mas, quem esta fazendo isso é Deus, ou seja, quem esta
dirigindo é o Pai e, tudo que vocé vé, lhe é criado pelo ego a partir da sua programacao.

Al esta a diferenca entre o que é ou ndo problemético. A diferenca estd em viver os atos, mas nao
vivencia-los, ndo achar que é vocé que estd fazendo. Aquele que alcanca realmente a liberdade, ao estar
vivendo a ilusdo do ato, ndo vivencia aquilo que o ato diz que esta vivendo.

Participante: é complicado...

E sim, é muito complicado. Por qué? Porque ainda acha que vocé é vocé. Ainda acha que vocé é o
ser humano, que é o fabricador de egos.

Por isso eu falei da raiz, do individualismo, o que se fundamenta no eu. Na hora que entender que
ndo ha um eu para dirigir, deixara de viver o dirigir. Mas, enquanto achar que ha um eu motorista querera ser
aquele que dirige.

S6 quando vocé anular o eu podera ver agindo.

Participante: a frase célebre ‘penso logo existo’, estd equivocada? Deve estar
incompleta, no minimo.

N&o, ela ndo esta equivocada. Ela € humana. Para o ser humano, pensar é existir, mas para o

espirito, pensar no sentido material ndo é viver. Aquilo que vocé chama de pensamento (formacédo de
compreensdes) sempre existira, mas para o espirito eles possuem outros valores do que para 0os humanos.

Portanto, o problema ndo é pensar, mas como pensar: pense como espirito e vivera como espirito,
pense como humano e vivera como tal.

Esta frase, como disse é humana. Mas, se a espiritualizarmos, ou seja, se usarmos a compreensao
que estamos tendo a partir deste ensinamento, ela passaria a ter o seguinte texto: ‘eu existo como penso
que sou’ ou ‘eu existo como penso que penso’.
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Ou seja, se penso que sou humano existo como tal e o mundo existe como material; se penso como
espirito, eu existo como tal e 0 mundo passa a ser espiritual.

Participante: o pensamento é dispensavel?

N&do. O pensamento ndo é dispensavel. Ele é necessario, pois é o conhecimento racional que o ego
Ihe da. Ele faz parte da criacéo da realidade.

Olhe para as paredes da sua casa. O seu pensamento |lhe dird que o que esta percebendo é uma
parede e que esta pintada de tal cor. Isto é necessario para a evolugdo espiritual: a criagdo de uma realidade.
Para que? Para que vocé possa exercer a sua espiritualidade e dizer que aquilo € uma ilusdo na qual ndo
acredita.

Portanto, o pensamento é necessario para que vocé se liberte, ja que sem ele nao existiria a criagdo
dailusdo. Agora, ele ndo é necessario para o espirito apegar-se, mas sim para vencé-lo.

Participante: o que quero dizer é se o pensamento é dispensavel ao espirito.
N&o, porque sem ele ndo ha prova. Ele é fundamental nessa fase de sua elevacéo espiritual.;

E nédo é dispensavel, € necessario. Mas, nédo pode ser objeto de sua paixdo, ou seja, vocé ndo pode
se apaixonar por ele, acreditar nele.

Entéo, ele ndo é dispensavel, mas, também, € ndo confiavel.

Participante: quando desencarnar, como é? Deixo de pensar quando desligar do meu
corpo?

Quando desligar do corpo ndo: s6 quando desligar do ego. Enquanto houver ego existird
pensamento.

Participante: e este processo vai até quando?
Até que vocé venca esta etapa e volte a consciéncia espiritual.
Participante: isso ainda demorara muitas vidas...
N&o, isso pode acontecer no final dessa encarnagéo.

Mesmo que vocé ndo consiga a liberdade total ao final desta encarnagdo, podera voltar a
espiritualidade de posse da sua consciéncia espiritual e ndo deste ego que usa hoje. Isto porque a sua
consciéncia espiritual vai, ao passar por determinadas provas, se depurando.

Sendo assim, mesmo que vocé nado se liberte- totalmente deste ego enquanto ligado a carne, mas
tenha alguma consciéncia de que ha um ego e que sua identidade espiritual é outra, que as realidades que
esta vivenciando sao ilusérias e que ha outra a ser vivida, podera voltar a sua consciéncia espiritual depois do
desligamento da massa fisica.

Ai podera voltar a estudar, formar outro ego e encarnar novamente.
Participante: os espiritas falam em fé raciocinada. Esta coerente isso, entdo?
A fé raciocinada néo é a fé de Cristo. Vou explicar esta afirmacao.

No Evangelho do Jodo ha uma frase de Cristo diz. Ela é dita depois do episédio que é conhecido
como Santa Ceia e momentos antes de ser preso. ‘Sinto uma grande aflicdo, mas o que vou fazer. Dizer, Pai
afasta de mim este cdlice? Mas, eu nasci para isso. Pai glorifique seu nome em mim’.
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Repare bem nesta frase. Ela dita num momento onde a racionalidade de Cristo aponta para a aflicéo,
ou seja quando o seu ego esta criando uma realidade aflitiva. No entanto, o mestre reage a tal proposi¢édo
com sua fé, ou seja, com a entrega total a Deus.

Veja bem: a fé de Cristo é fundamentada numa entrega total e absoluta a Deus, mesmo acima do
que vocé chama de racional, razdo. A personalidade, o ego Jesus Cristo tinha uma razao, uma légica racional
como a sua, mas ele exerceu a fé superando a propria razao.

Quando se fala em exercer uma fé raciocinada, a compreensdo que nos vem é de que devemos
subordinar a entrega a Deus (fé) a razao, a l6gica humana, material, do ser espiritual. Se ela fosse usada por
Cristo ele oraria a Deus pedindo que o afastasse da crucificagdo assim como qualquer humano faria, pois,
ninguém em sa consciéncia se entregaria a uma cruz, se deixaria levar preso sem reagir sendo inocente.

Esta mesma oracéo libertando dos perigos foi sugerida por um ser humanizado (Pedro) ao préprio
Cristo em outro momento e o mestre lhe respondeu: cala a boca Satanas, vocé esta falando igual a um ser
humano. Isto porque a fé de Cristo sempre maior que qualquer raz&o ldgica humana.

Portanto, a fé raciocinada nédo foi ensinada por Cristo e ndo pode existir para aqueles que querem
aproximar-se de Deus, pois se trata da fé subordinada ao que o ego diz, enquanto que a elevacgédo espiritual é
exatamente ao contrario. Completamente incongruente este ensinamento.

Mas, deixe-me dizer algo. Ndo ha, nos ensinamentos do Espirito da Verdade, o aconselhamento
desta postura.

Estudamos com este grupo todo O Livro dos Espiritos e ndo h4 nenhuma informacgdo do Espirito da
Verdade que tenha nos levado a encontrar uma orientacdo para se raciocinar a sua entrega a Deus. Portanto,
isto foi criado pela doutrina espirita e ndo pelos espiritos.

Mas, o que € a doutrina espirita, sendo também um banco de dados de onde séo retirados comandos
gue criam realidades ilusérias como prova para o espirito? Ou seja, um banco de comandos para o seu ego, 0
criador de determinadas realidades?

Entéo, a doutrina espirita ndo esta certa ou errada ao ensinar a fé raciocinada, mas o religioso que
vive 0 que esta ou qualquer outra doutrina prega como certa € que nao esta realizando o seu trabalho de
elevacéo espiritual: deixar de viver o que o ego lhe diz.
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Terceiro dia

Resumo do que ja foi visto

Vamos voltar a falar sobre o ego e, com isso, terminaremos esta série de palestras. Mas, antes,
vamos resumir o que foi falado até agora.

No primeiro dia definimos o ego como o criador de realidades ilusérias a qual o espirito se liga para
vivenciar o que é chamado de encarnac¢do. Vimos, ainda, que estas ilusdes sdo formadas pelo ego em dois
mundos: o mundo externo, ou dos objetos e animag8es, e o mundo interno, que € aquele que interpreta (da
valores) o mundo externo.

No segundo dia conversamos sobre as bases para a formagdo de um ego. Vimos que ele é
abastecido por comandos especificos que existem em diversos banco de dados universais e que estes
comandos criam a ilusdo de se estar vivendo em determinadas sociedades e regides do planeta.
Compreendemos, ainda, que, apesar das multiplas utilidades destes comandos, todos sdo fundamentados no
individualismo.

Por dltimo, descobrimos no segundo dia que quem opera, ou seja, quem faz o programa criar a
realidade virtual que o espirito agregado ao ego vive é Deus. Ele é quem opera 0s egos.

Saber ndo adianta nada

Em resumo, foi isto que vimos até aqui. Hoje iremos conversar sobre como aproveitar a oportunidade
de estar ligado a um ego. Claro que usaremos tudo que falamos nos dois dias anteriores, mas abordaremos
estes aspectos ndo mais tecnicamente, mas buscaremos a pratica da elevacdo espiritual usando os
conhecimentos ja adquiridos.

Para que isso seja possivel, gostaria de deixar um alerta. Queria, se possivel, que todos tivessem a
atencao redobrada. Por qué? Porque até agora tudo que conversamos foi técnica, foi ciéncia espiritual.

Definir o ego, explica-lo, conhecer o seu funcionamento, € ciéncia espiritual, cujo conhecimento ndo
Ihe leva a nada. Saber tudo isso néo lhe leva a realizag&o espiritual alguma.

Tudo que existe no universo é instrumento para que o espirito se use dele. A posse de qualquer
elemento n&o resolve nada no sentido da elevagéo espiritual. E preciso que haja uma determinada ac&o do
espirito fundamentada naquilo que se aprende para que a encarnagdo pode ser aproveitada.

Por isso, se possivel, gostaria que a atencao hoje fosse redobrada para que, além de conhecermos o
ego, possamos saber utilizar este conhecimento para o objetivo de estar vivo.
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Estar vivo

Sei que muitos acham que estar vivo € apenas respirar, mas € muito mais do que isso. Estar vivo é
estar ligado a um ego, ter uma determinada personalidade.

Mas, para que vocé estd vivo? Para que se uniu a uma determinada personalidade? Estas séo
perguntas que o ser humanizado esquece de fazer a si mesmo e, por isso, vive a vida de uma forma material
(buscando realiza¢des materiais) e ndo espiritual.

A cultura espirita do planeta afirma que cada ser humanizado esta vivo para promover a sua reforma
intima. E afirma mais: a promog&o da reforma intima ocorre quando vocé mata o homem velho e deixa surgir
o0 homem novo. Vamos entender estes dois aspectos.

Reforma intima: reforma do eu, do intimo de cada um.

Quem é vocé no seu intimo? Quem é vocé hoje no seu intimo? Quem € o seu intimo? O seu ego.
Vocé é o ego porque, como ja disse, vocé vivencia tudo que o ego diz como realidade. Desta forma afirmo:
quem vive a vida é 0 ego e ndo vocé.

Reformar o intimo é mudar o seu interior. Nao se trata de mudar o ego, porque, como também ja
vimos, depois que o espirito programa o criador de realidades ele ndo pode ser alterado. Reforma intima,
entdo, ndo se realiza alterando o ego, mudando valores, pois estes estdo escritos no ego e continuarao
sempre la.

Reforma intima é deixar de ser o ego. Reformar o seu interior é deixar de vivenciar o ego (as
realidades, paixdes e desejos) como vocé e voltar a ser o espirito que vocé é eternamente.

Na verdade quando se fala em matar o homem velho para nascer o novo, ha um equivoco grande.
Isto porque, neste processo, hdo nasce hem morre ninguém.

Na verdade, o homem velho (o ego) continua existindo até a libertacdo da matéria carnal, porque ele
ndo acaba até a libertacéo, e ndo nascera ninguém novo, pois vocé, o espirito, ja existe desde sempre. O que
acontecera com a realizac@o da reforma intima € que o espirito ressurgira, ou seja, vocé deixara de se auto
reconhecer pela personalidade do ego e se reconhecera a partir das suas verdades existentes na sua
consciéncia espiritual.

Entéo, ai esta o inicio do trabalho de hoje. Falaremos sobre reforma intima, ou seja, falaremos como
deixar de se ver como 0 ego e passar a viver a sua real identidade: a identidade espiritual.

Colocando os ensinamentos recebidos nos dois primeiros dias, ou seja, promovendo a reforma
intima, vocés voltardo as suas reais personalidades: as personalidades espirituais que vocés sao.

E isso que conversaremos hoje.

Liberte-se

Comegando nossa conversa, entdo, podemos constatar que muito do que falamos estes dias é de
conhecimento de religiosos. Os budistas, hindus e religiosos de outras seitas conhecem parte do que
estudamos sobre 0 ego e o processo de reforma intima através da luta contra o ego.

Exatamente neste conhecimento, ou seja, ha consciéncia de que é preciso se lutar contra 0 ego,
estes ensinamentos comecam a deixar de ser reais. Isto porque ninguém pode lutar contra o ego sem perder
todas as batalhas.
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Contra 0 ego néo se luta: se liberta.

Este é o primeiro detalhe que quero abordar hoje. A reforma intima ndo é um trabalho de lutar contra
alguma coisa, nem de mudanga nenhuma. A reforma intima é um trabalho de libertagéo.

O espirito precisa libertar-se do ego e ndo derrota-lo. Libertar-se no sentido de ndo ser mais o ego,
de ndo ter o seu mundo externo criado pelo ego.

Quando me refiro a ndo ter o seu mundo externo criado pelo ego, ndo falo no sentido de acabar com
as criag6es do ego para o mundo externo (os objetos e ilusées de agdes), mas, e ai vem a grande agdo da
reforma intima, em ndo acreditar nas compreensfes que formam o mundo interno que 0 ego cria a partir do
mundo externo.

Esse é a reforma do interior. O homem velho é aquele que acredita e vivencia aquilo que o ego cria
como realidade, como verdade. O espirito que consegue aproveitar a encarnagdo para reformar-se é aquele
gue ndo acredita no mundo interno que o ego cria.

Dentro do exemplo que ja usei nesta série de palestras, quando o ego cria no mundo externo uma
ma&o bater no rosto e no interno a agresséo, a humilhagdo, o ser que promove a reforma intima ndo acredita
nestes valores (agressdo, humilhagéo) e ndo vivencia este sofrimento.

Este ser ligado a matéria densa é bombardeado pelo ego da mesma forma que aquele que ainda
continua humanizado, ou seja, tem consciéncia do mundo interno como o ego cria, mas ndo acredita naquilo
que Ihe é dito e vivencia, entdo, a vida, sem estes valores. Ele, como o outro, vé& a mao atingir o rosto, recebe
a informacéo que foi agredido, mas ndo acredita nesta informacéo e, por isso, ndo se deixa levar pelo sentir-
se agredido.

Concluindo, entdo, o primeiro aspecto da conversa de hoje, afirmo que reforma intima, néo é trabalho
de construcdo, mas de libertacdo. Este trabalho realiza-se vivendo completamente atento ao mundo interno
gue 0 ego gera para ndo se deixar levar pelas verdades e emocdes ilusdrias que lhe sdo criadas como provas
e expiagoes.

Nota: Este ensinamento (viver atento ao mundo interno) encontra-se no ‘Nobre
Caminho Octuplo’ ensinado por Sidarta Gautama, o Buda, como Atencéo Plena
Correta’

Esse é o primeiro aspecto de hoje. Como aproveitar esta vida no sentido da elevacao espiritual?
Vivendo isoladamente do seu ego. Ele foi criado por vocé para que se libertasse dele, ou seja, para que
tivesse, como provagéo, uma consciéncia deturpada da Realidade e se libertasse dela.

Participante: poderia dar um exemplo concreto para entendermos melhor como fazer
isso?

Poderia dar um exemplo concreto de um ato. O ego lhe diz que recentemente vocé viajou a
Uberlandia: ndo acredite nisso. Apesar de vocé ter recebido toda ilusdo da movimentacéo, ndo acredite.

O ego também |he diz a reunido da qual vocé participou naquela cidade estava muito bonita. Para
realizar a reforma intima, n&o acredite nisso.

Poderia, ainda, Ihe dar um exemplo de coisas ndo movimentadas criadas pela sua mente, ou seja, de
definicdes sobre vocé e os outros. O ego lhe diz que vocé é homem e que sua namorada é mulher, que vocé
€ médium, gedgrafo, escritor: ndo acredite nisso.
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Como eu disse, todas estas concep¢des sobre vocé e sobre os outros sdo detalhes do programa que
vocé escolheu para realizar suas provas. Se o ego |lhe diz que vocé é homem e que sua namorada é mulher,
na verdade, esta propondo determinadas provas aos dois.

Isto porque para vocé ser homem e ser namorado existem padrdes que precisam ser atendidos, que
precisam existir para que tudo esteja certo. Quando vocé acredita no que o ego diz, nas concepgdes sobre
VOCé e 0s outros que ele cria, passa a vivenciar subordinado a estas condigdes. Por esta subordinacdo cada
vez mais vocé vai se identificando como o ego com o qual esta ligado e, em contrapartida, abandona a sua
esséncia espiritual.

Quando vocé néo acredita que € homem, mesmo recebendo esta informagéo do ego, ndo se sujeita
a estes padrdes. Neste momento alcancgou a liberdade.

Quando vocé é homem, assume que é homem, néo realiza nada. Isto porque todos os elementos da
masculinidade sao ilusbes criadas pelo ego. Vocé como ser universal precisa, entdo, fazer o trabalho de
espirito: libertar-se do ego que diz que vocé é homem.

Ai estdo, portanto dois exemplos praticos do que falei até aqui: quer seja nas movimenta¢des ou
ilusdes de acdes que o ego cria, quer seja nas definicdes de caracteres sobre vocé e sobre o mundo que ele
Ihe faz, ndo acredite nele.

Ndo racionalize os ensinamentos

Voltando ao nosso estudo, concluimos que este é o trabalho da reforma intima: vocé, bombardeado
pelas informagdes do ego, ndo acreditar no que ele lhe diz, ndo vivenciar o que ele cria como realidade.
Agora, como fazer isso?

A maioria nao realiza o trabalho da reforma intima porque diz que ndo sabe como fazé-lo, apesar de,
pelo planeta, ja haver passado diversos enviados de Deus que transmitiram 0s ensinamentos necessarios
para tanto. Falarei, entdo, com bastante calma o0s passos para se colocar em pratica a libertacéo do ego.

Primeiro passo: ter a consciéncia de tudo que foi falado aqui nestes dias. Ou seja, conscientizar-se
do que é o ego, da sua funcao, da criacdo do mundo externo e interno a partir dele, dos motivos pelos quais
vocé representa determinados papéis na vida e que € Deus quem faz funcionar o programa do ego. Este € o
primeiro passo.

Agora, reparem bem que falei em conscientizar-se e ndo em compreender os ensinamentos. Eu
falei em ter consciéncia e ndo em entender como funcionam estes elementos universais.

O que vou falar agora é muito dificil de ser dito. Se ndo for muito bem compreendido pode Ihe levar a
abandonar tudo o que ouviu até aqui. Por favor, ndo me interprete mal.

As pessoas que dao palestras, que falam em publico pretendendo ensinar alguma coisa, devem
compreender melhor o que vou dizer agora, mas, mesmo quem nunca fez isso, pode entender o que vou
dizer.

Quando um ser humanizado ouve alguma coisa, tudo que for ouvido sera raciocinado. Este raciocinio
trata-se de um processo de comparacao daquilo que é ouvido com elementos ja existentes na memoria, ou
seja, com o que ele ja sabe. S6é a partir do raciocinio € que o ser humanizado acredita ou ndo no que esta
ouvindo.
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Mas o que sera que determina o ndo acreditar? Quando ndo ha légica, ndo ha razéo, racionalidade.
Ou seja, quando o que for dito ndo combinar com o que o ser humanizado ja sabe. Se o que esta sendo
ouvido ndo combina com a légica racional do ser humanizado ele, entéo, diz que ndo acredita.

Ai pergunto: de que adianta ouvir coisas novas se 0 parametro que sera utilizado para julga-las é a
sua crenga pré-existente, o que vocé ja sabe? De que adianta buscar novidades se elas seréo julgadas pelo
gue ja existe na meméria?

Ai esta a diferenca entre conscientizar-se do que conversamos nesses dias e tentar entender o que
foi dito. Conscientizar-se é ter consciéncia, ter conhecimento, sem que necessariamente o que foi recebido
como ensinamento tenha sido aceito racionalmente pelos parametros que vocé ja possuia antes.

Volto a repetir: por favor, ndo me entendam mal. De nada adianta para vocé querer entender o que
eu disse, pois isto lhe é impossivel.

Primeiro porque, como estudamos, todo som que vocé capta é interpretado pelo seu ego. Desta
forma, existe uma diferenca imensa entre o que eu falo e o que vocé ouve.

Segundo: se vocé for quer julgar o que eu sei a partir do que sabe, perde tempo me ouvindo. Isto
porque eu ndo vim aqui dizer amém & sua cultura, mas desperta-lo do sono ilusério que estéa vivendo.

Portanto, o primeiro passo para a reforma intima que declaro como fundamental para a elevagéo
espiritual é ouvir o que estd ouvindo e acreditar naquilo que foi dito, mesmo que ndo tenha entendido,
compreendido.

Mas, ndo pense que estou falando isso apenas para os ensinamentos que estou passando nesta
série de palestras. Esta premissa para a reforma intima vale para qualquer ensinamento que vocé receba dos
amigos espirituais através de qualquer segmento religioso.

N&o importa a que segmento religioso vocé esteja ligado, porque mestre mais se simpatize: seus
ensinamentos sdo para serem seguidos e ndo compreendidos ou questionados.

Se Cristo ensina que o ser humanizado deve amealhar bens no céu, de nada se adianta perguntar
por que, € preciso comecar a abrir mdo dos prazeres mundanos. Se Buda diz que é preciso desapegar-se de
suas paixfes, de nada adianta questionar de qual delas é preciso libertar-se: é preciso desapegar-se de
todas. Se Krishna afirma que a equanimidade é o caminhar que leva a Deus, de nada adianta se indagar para
que: é preciso libertar-se das emocdes.

No entanto, o ser humanizado continua caminhando sobre o planeta sempre perguntando por que,
como, quando, onde e para que. Na verdade quem faz isso € o ego, comandado por Deus, para testa-lo. Para
ver se vocé se prende aquilo que o ego lhe diz o endeusa.

Quem precisa primeiro compreender, entender, aceitar, para s6 depois colocar em pratica o
ensinamento do mestre, mentor ou guru ao qual se liga sdo como os judeus que idolatravam o bezerro de
ouro quando do retorno de Moisés depois de receber as tdbuas das leis.

Fé, confianca, entrega: é disso que estou falando aqui. Sem confianca absoluta e irrestrita que leve a
uma entrega absoluta ao ensinamento de um mestre, mentor ou guru que o espirito humanizado siga nada
pode ser conseguido.

Quando o ensinamento s6 é colocado em pratica depois que passa pelo crivo da sua razao, ou seja,
s6 depois que ele foi analisado e julgado como correto, a confianga ndo esta em quem ensinou, mas no ego.
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Quem precisa primeiro avaliar e analisar para, s6 depois de concordar, realizar, esta entregando-se ao ego e
néo a Deus.

Nenhum espirito vem ao mundo ilusério da vida carnal para brincar, dominar ou criar um movimento
para seu préprio prazer. Todo espirito vem ao planeta para o trabalho espiritual de trazer informagdes
necessarias para a elevacao espiritual, para ajudar os encarnados a realizarem suas provagoes. Ai os seres
humanizados ficam julgando o que é ensinado a partir de sua restrita visdo da Realidade.

Como eu disse ndo me entendam mal. N&o estou querendo ser presun¢oso, mas ensinar o caminho
gue leva a realizagdo da reforma intima. Sem a confianga em mim ou em qualquer mentor ao qual se ligue,
sem a entrega aquilo que é ensinado e a partir destes dois aspectos, aceitar, crer no que é dito sem que seja
preciso gerar uma razdo, uma racionalidade, uma légica racional, vocés ndo fazem nada, ndo realizam
reforma intima alguma.

E por isso que, carmaticamente, tem muito espirito vivendo a vida iluséria pulando de galho em
galho, ou seja, mudando constantemente de religido ou orientacao espiritual.

Sempre que o que é dito ou acontece dentro de determinado templo e que desagrada as verdades
do ego do ser humanizado, este procura outra que mais se adapte ao que ele acha das coisas. Diz que esta
procurando Deus, mas nha verdade busca encontrar um lugar onde os ensinamentos combinem com aquilo
gue ele sabe.

Este, portanto, € o primeiro aspecto que deve ser levado em consideracdo por aquele que quer
realizar a reforma intima. E € um dos mais importantes, pois € por esse aspecto que a maioria hdo consegue.
Isto porque quer entender, criar uma cultura para si, quando elevagao espiritual ndo € cultura, mas amor e fé
como ja ensinou o apoéstolo Paulo.

Se vocé tem fé em meu ensinamento, entdo o ponto de partida para a sua elevagéo espiritual é reler
tudo o que falamos e atentar a cada ensinamento para poder coloca-lo em pratica. Ndo estou falando em reler
para compreender, mas sim ler e acreditando que aquilo que foi falado é Real, mesmo que ndo tenha
compreendido.

Se vocé ndo confia em mim, entdo o seu ponto de partida é abandonar tudo o que disse e buscar os
ensinamentos nos quais tem confianca e executa-los, sem questionamentos. Nao importa a doutrina religiosa
que voceé siga é isto que precisa ser feito, pois, como ensinou Cristo, h4 muitas moradas na casa de meu Pai.

Pratique o que ja sabe, coloque como base da sua vida o ensinamento que recebeu de quem confia,
pois nao importa qual seja, se vocé coloca-lo em prética, chegara a Deus.

Desculpem, volto a repetir, ndo me entendam mal. Ndo achem que estou querendo formar
seguidores que sejam cegos. Até se fosse isso seria bom, pois Cristo disse que o cego é quem vé
espiritualmente enquanto que o que quer enxergar € cego.

Aqui no grupo tem pessoas que me conhecem e sabem que nunca liguei se havia ou ndo uma
grande plateia. Ja fiz, inclusive, palestras neste grupo incitando pessoas a ndo vir mais aqui, pois elas ja
tinham recebido todo ensinamento necessario para a sua obra.

Apesar disso, tenho que insistir neste ponto, pois esta fé ou confianga mutua entre vocé e quem
segue precisa existir. Se vocé ndo confia no que eu ou qualquer outro diz, mas s6 no que entende, para que
ouvir?
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Agora quanto aquilo que conversamos nestes dias, tudo que dissemos estd nos ensinamentos de
Krishna, Buda, Cristo, Lao-Tsé, do Espirito da Verdade e do Anjo Gabriel através de Maomé. Sendo assim,
ndo estou dizendo nada de meu, mas reproduzindo o que os mestres disseram.

Estes ensinamentos podem nao fazer parte das doutrinas religiosas, mas nado contrariam uma linha
que tenha sido ensinada pelos mestres. E por isso que digo que podem confiar no que estou falando, mesmo
que ndo compreendam ou que a doutrina religiosa criada sobre as transmissfes de determinado mestre ndo
expliguem desse jeito. Afinal de contas o que é uma doutrina religiosa sendo uma realidade virtual?

Mais uma vez peco desculpas, mas isto precisava ser falado um dia.

Durante todo o mundo de provas e expiacdes espiritos mensageiros do Senhor vieram a esta vida
ilusdria, ligados a egos humanos ou desencarnados para ensinar a promover a reforma intima, mas as
pessoas continuam afirmando: ‘eu ndo sei fazer...’

Por que nédo sabe? Porque quer compreender o que é incompreensivel para um ser humanizado ou
quer escolher o que realizar e 0 que ndo realizar dos ensinamentos.

Este, portanto, € o primeiro aspecto para quem quer realizar a reforma intima. Existem outros, mas
este é o primeiro, o primordial.

Conscientizar-se de todos 0s ensinamentos que recebeu até hoje sem procurar entendé-los, sem
guestiona-los, é o ponto de partida de qualquer ser humanizado que queira realmente promover a sua reforma
intima. E preciso ‘trabalhar as informagdes no sentido do caminhar para Deus que fazem parte do seu ego
como verdades e ndo querer muda-las, altera-las ou usar delas o que lhe interessa e esquecer o que ndo
interessa.

Volto a repetir ndo me levem a mal. Nao é desabafo, briga ou busca de dominacdo, mas
simplesmente uma orientagdo de um preto velho.

Participante: estranho este seu comentario...
N&o é estranho: € a seriedade do momento que o exige.

A época que vivenciam 0s espiritos que estdo encarnados na vida iluséria do planeta Terra pede que
sejamos totalmente francos. O momento presente pede esta informacao.

Ja ndo ha mais condi¢des de ficarmos presos ao culto aos mestres, mentores ou gurus vivenciando
apenas a compreensao que cada um cria de seus ensinamentos a partir do que quer entender, da forma que
quer compreender e na hora que interessa saber. E preciso, além de cultua-los, praticar o que eles praticaram
quando ligados a egos.

Além do mais, comentamos aqui que nédo é vocé que esta compreendendo nada, mas sim o ego. E
ele que esta interpretando e usando a compreensédo do jeito que quer, ou melhor, do jeito que precisa fazer
para criar ilusdes. Falamos também que vocé precisa se libertar do ego e, se isso € verdade, é preciso ser
claro em dizer que vocé nao deve buscar compreender nada.

Entdo, ndo é estranho o que disse: é decorréncia natural do proprio estudo. Porque estudamos que
tudo que lhe vem a mente, todo processo de raciocinio através de ideias, imagens, é fruto do ego.

Entdo, o que foi dito agora, é simplesmente decorréncia natural de tudo que conversamos nestes
dois dias.

Participante: eu ndo compreendi uma coisa. N6s ndo devemos acreditar no que o ego
me diz a ndo ser neste conhecimento que estamos tendo através do senhor. E isso?
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N&o. Vocé ndo deve acreditar em nada e isso inclui o que esta compreendendo de tudo o que eu
falei.

Participante: mas, vocé acabou de abordar a questdo da confianga, do crer sem
compreender...

O que falei nestes trés dias, em resumo, foi: tudo que vem a sua consciéncia € fruto da criagdo do
seu ego. Isto € Verdade e ndo porque eu falei, mas porque 0s mestres ensinaram assim.

A partir da conscientizacéo desta Verdade que é universal, pois foi ensinada por todos os mestres,
gera-se a necessidade de se libertar de tudo, inclusive das compreensdes que foram se formando ao longo
destes dias.

Vou repetir para ficar bem claro que néo estou querendo ser o certo, o Unico que conhece a Verdade.
Vocé precisa se conscientizar de tudo o que falamos. E, o que falamos? Que toda compreenséo que lhe vem
a mente é fruto do ego. Entao, liberte-se de toda compreensao e ndo apenas de parte dela.

Alids ndo é a primeira vez que digo isso. J& conversamos anteriormente sobre este assunto e vocé,
tanto daquela vez como desta, esta recebendo do seu ego um raciocinio que afirma que estou querendo dizer
que vocé deve acreditar no que eu digo e em mais ninguém. Mas, néo € isso.

O que quero é que acredite que deve desacreditar de tudo, inclusive do que eu ensino. Quando vocé
se conscientizar de tudo o que foi dito ontem, anteontem e hoje ndo sobrara nada para vocé acreditar, nem o
que foi dito nestes dias.

E isso que falei agora. E preciso se conscientizar de que ndo ha nada a se apegar. Nao ha um fio de
cabelo em que possa acreditar piamente nele.

Os mestres foram categéricos: no mundo material ndo ha uma Unica corda na qual o ser humanizado
possa se segurar. Nem o0s ensinamentos podem servir de corda para vocé se apoiar, pois um dia eles
também terdo que ser suplantados. A conscientizagdo de tudo o que foi dito nestes trés dias leva a isso.

No entanto, este ndo crer ndo pode se transformar numa crengca para vocé, ou seja, tem que
acreditar que ndo deve crer em nada. Isto porque se quiser entender que tem que néo acreditar, ndo entende
nada, e, ao viver assim, ndo consegue fazer.

Ent&o veja, a Unica coisa que ensino (e como ja disse ndo estou inventando nada, mas reproduzindo
0 que 0s mestres ensinaram), é ndo acredite nada. Nem em mim.

Participante: conscientizar-se é saber que é assim, sem procurar saber como funciona,
ja que ndo temos parametros para entender o processo de funcionamento?

Exatamente. Saber que vocé ndo saberd como se libertar: esta € a Unica coisa que deve lhe ficar
claro.

Saber que ndo sabera como funciona o libertar-se, mas saber que tudo que vocé acredita é fruto do
ego.

Vocé ndo tem que fazer

Participante: hoje o ego falou alto e claro. Eu assisto, mas fico pisando 14 e ca. Observo
0 que acontece como alguém vendo um filme, mas é depois de sentir ou quando estou
sentindo. Ontem e hoje foram dias muito movimentados nesse sentido.
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Boa pergunta e isso vai ilustrar ainda mais o que falei acima: vocé ndo pode acreditar que precisa
nada compreender.

Veja, vocé ja consegue em determinados momentos compreender que € o ego falando e em outro
ndo. Isto € muito bom, mas néo exija mais, ou seja, Ndo queira conseguir sempre.

Se néo conseguiu ndo conseguiu: ponto final. Viva naturalmente sem esforgos imensos, obsessoes,
pois como Cristo ensinou, venha para mim que o meu jugo € leve.

Tornando a busca da elevagéo espiritual numa obsessdo (tenho que conseguir) nada conseguira.
Estara apenas trocando uma verdade iluséria (tenho que rezar, por exemplo) por outra. Além disso,
acreditando que tem que conseguir sempre, criard o lamento de n&o ter conseguido em determinado
momento.

Veja bem. Quando ndo consegue libertar-se da influéncia do ego € um momento, uma provacao;
quando esta lamentando que ndo conseguiu é outro. Se ndo fez no primeiro, também nado fez no segundo,
pois estard presa ao ego que lhe dizia que tinha que fazer. Na verdade, acabou perdendo dois momentos,
duas provacdes, ao invés de uma porque aceitou a obrigagdo que o0 ego gerou a partir do que eu disse.

Sendo assim, ndo tente entender porque ndo conseguiu da primeira vez; faca agora: ndo aceite a
imposi¢éo que o ego esta lhe fazendo vivenciar como realidade.

E isso que estou falando em se conscientizar. E ter a certeza que cada um momento € um momento
para ndo acreditar no que o ego esta dizendo.

Se 0 ego diz que vocé ndo conseguiu em determinado momento, ndo acredite nisso. Na verdade
vocé ndo sabe se conseguiu ou néo, pois estava desatenta la.

A conscientizacdo que afirmei ser necesséaria para a reforma intima é exatamente o que disseram
acima: a convicgdo de que ndo se tem a capacidade de saber o que é certo ou errado, e ai entregar-se. A
que? A nada.

Quem quer aproximar-se de Deus precisa libertar-se do ego e entregar-se a hada. Nao é integrar-se
a um ensinamento, a uma doutrina, a uma compreensao, mas conscientizar-se de que o ensinamento é nada
saber e, a partir dai, ndo saber nada, inclusive o proprio ensinamento.

Quando o ego lhe disser que hoje foi um dia tumultuado, ndo acredite nisso. Isto porque vocé ndo
conhece o0s elementos da vida, ou seja, ndo sabe o que é dia, o que é ser tumultuado, etc. Quando o ego lhe
disser que o dia foi gostoso, pleno de realiza¢des, também diga a ele que nédo sabe se foi ou ndo. Isto porque
vocé nada sabe.

Tem uma frase que eu uso muito e que se encaixa perfeitamente no que estamos falando: da sua
declaracdo de expressa incompeténcia para viver a vida material nasce a sua competéncia para ser um
espirito.

E isso que estou falando: n&o saiba de nada, para poder, depois, saber tudo.

Conhecimento do mundo espiritual

Participante: e no mundo espiritual, como viver como espirito sem acreditar em nada?
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Para inicio de resposta, veja a agdo do ego querendo compreender alguma coisa, ou seja, criar uma
verdade. Estamos falando de vida carnal e seu ego ja esta buscando amealhar cultura querendo saber como
é viver dentro do ensinamento na vida espiritual.

Isso é impossivel para vocé, pois seu ego ndo possui comandos que criem dentro da perfeicdo os
elementos do mundo invisivel.

Por isso, no Evangelho de Tomé, ha a seguinte logia:

“Os discipulos disseram a Jesus: diz-nos como sera nosso fim. Jesus lhes
disse: descobristes entdo o principio para que possais perguntar sobre o fim?
Bendito aquele que se mantiver no principio, pois que ndo provara da morte”
(logia 18).

Se vocé ndo sabe como comegou tudo isso, ou seja, como vocé passou a existir dentro desta
identidade, como quer saber como acabara? Se vocé nada conhece sobre o mundo espiritual, como quer
saber como é 1a?

O que vocé conhece do mundo espiritual é o que seu ego diz que é e ndo a realidade. No Livro dos
Espiritos, o Espirito da Verdade sempre que vai responder a alguma questdo sobre como € alguma coisa
espiritual ele diz assim: vou fazer uma comparacgéo, ndo é bem isso, mas serve para o entendimento, etc.

Se isso é Verdade, como entdo quer compreender como é viver |4?

Voltamos ao ensinamento: é preciso ndo querer saber nada. Quando chegar la vocé vera, ndo com o
ego ao qual esté ligado hoje, mas de posse da sua consciéncia espiritual que pode gerar a Realidade que
esta acontecendo. Enquanto isso, ndo se preocupe com isso, pois se agir assim, vocé criar4 novas verdades
e se mantera preso a elas.

S6 isso que posso lhe responder sem comprometer o que estamos estudando hoje.

A felicidade precisa estar livre de qualquer condicionalidade

Participante: ser espirito é ser feliz incondicionalmente, com turbuléncia ou ndo na vida
humanizada?

N&o, a felicidade universal ndo pode ser criada, ou seja, ndo pode nascer de uma compreensao
racional.

Ser espirito ndo é ser feliz, isto porque vocé nao pode ser feliz, ndo pode criar uma felicidade. Vocé
precisa sentir a felicidade sem que ela nas¢a de uma condicionalidade, sem que seja criada a partir de um
determinado aspecto.

A felicidade que o espirito sente ndo pode ser criada a partir de elementos l4gicos. A felicidade assim
criada ndo é incondicional, mesmo que a légica usada para que ela passasse a existir pareca ilégica para a
maioria da humanidade.

Ser espirito é ser espirito: a felicidade decorre desta condi¢cdo. Quando vocé coloca como fez na sua
pergunta (ser espirito é ser feliz incondicionalmente, com turbuléncia ou ndo na vida humanizada), criou
condi¢cdes para ter a felicidade: ser espirito e ser feliz incondicionalmente.

Esta felicidade ndo é mais incondicional. Seja feliz se for espirito ou ndo; seja feliz,
incondicionalmente ou ndo. Ou seja, se vocé agir espiritualmente seja feliz, se agir humanamente, também; se
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conseguir libertar-se da condicionalidade para ser feliz, seja, mas se ainda for feliz quando os seus desejos
forem satisfeitos, seja.

A felicidade tem que ser completamente incondicional para ser Real. Para tanto ela ndo pode nem
ser condicionada a incondicionalidade.

Por isso disse que sua afirmativa ndo esta de acordo com a visdo espiritualista que estamos
conversando, apesar de vocé ter usado para compd-la um ensinamento que ja ouviu de mim em algumas
outras palestras. Sei que esperava por isso que eu confirmasse o que disse, mas, na verdade, vocé nunca
compreendeu o que foi dito até aqui.

Antes de ficar magoado com o que disse, lembre-se: é 0 ego que cria as compreensdes e nédo vocé
gue entende. Ao crid-las ele engendra de tal forma a razdo para que surja uma compreensdo, que se
transforma em uma verdade e que Ihe leva sempre a acreditar em alguma coisa.

No ensinamento utilizado nesta sua pergunta (ser feliz incondicionalmente) o seu ego engendrou
durante o raciocinio uma condi¢éo para que vocé ndo vivesse a verdadeira felicidade: a incondicionalidade.
Ele estabeleceu como condicéo para a felicidade universal a incondicionalidade.

Quando transmiti 0 ensinamento ndo coloquei a incondicionalidade como uma condi¢cdo para que
vocé vivesse a verdadeira felicidade. Disse apenas que deve ser feliz incondicionalmente, ou seja, sem
qualquer condigdo. O que quis ensinar foi: seja feliz libertando-se das condi¢bes que utiliza atualmente para
tanto ou n&o. E diferente do que vocé entendeu, ou melhor, da compreens&o que o0 seu ego criou.

Na sua compreensdo precisa haver a incondicionalidade para ser feliz. A partir dai, posso afirmar que
guando a incondicionalidade ndo acontece, jamais podera haver a felicidade. Ou seja, vocé sofre quando nédo
consegue ser feliz incondicionalmente e sente o prazer de ter posto em pratica 0 ensinamento quando
consegue manter-se feliz nas turbuléncias da vida.

Foi para poder Ihe manter preso neste dualismo do prazer e da dor que o ego transformou
racionalmente a incondicionalidade numa condicao.

Sei que a felicidade incondicional ndo é o tema desta conversa, mas explorei 0 assunto para que
vocés pudessem ver algo que esta relacionado com o ego: repare que qualquer compreensdo que a mente
cria se transforma numa condicionalidade que impede a Verdadeira Felicidade, mesmo que esta
compreensao seja sobre os ensinamentos que estamos transmitindo.

Por isso disse antes: ndo acredite em nenhuma compreensdo formada pelo ego, mesmo que seja a
partir dos ensinamentos que estou passando. Viva o nada, duvide de tudo que lhe seja real, pois sé assim
vocé podera atingir a felicidade que Deus tem prometido a todos os seus filhos.

Ndo acredite em nada

Desta forma, o primeiro trabalho necessario para a reforma intima é vocé se conscientizar do que é
ensinado, sem buscar compreender aquilo que é dito. Vamos, agora, ao segundo trabalho: ndo acreditar em
nada que o ego lhe diz.

Pode parecer que ha entre o primeiro e o0 segundo trabalho uma redundancia, mas ndo é bem assim.
A partir do momento que vocé se conscientiza de que ndo pode acreditar em nada que o ego diz, é preciso
que vocé nao acredite em nada que o ego diz, ou seja, aja a partir da conscientizagéo.
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E este o segundo trabalho necesséario para quem pretende promover a reforma intima: viver sem
acreditar em nada que o ego diz.

Por que jamais podemos acreditar no ego?

Como disse, o criador de realidades esta constantemente operando, ou seja, criando novas ilusdes
que ele rotula como verdades. Apesar de ilusérias, estas verdades criadas pelo ego parecerdo ldgicas,
racionais. Perdido na ilusdo de que aquilo que o ego criou € real, vocé vive de uma forma material a
encarnagao, sem aproveita-la para a realizacao espiritual.

Foi exatamente o que acabou de acontecer na Ultima pergunta (ser espirito é ser feliz
incondicionalmente, com turbuléncia ou ndo na vida humanizada).

Um ego, trabalhando informagGes novas que foram ouvidas, formulou uma verdade: ser espirito é ser
feliz. No momento da pergunta este ego colocou a verdade ilusoria que ja estava na memoria e criou a iluséo
do som, do proferir palavras.

O espirito ligado a esta identidade, por ndo entender que era o ego que estava falando, mas achar
gue ele se lembrou do que havia dito anteriormente e que ele formulou a pergunta, acreditou que estava certo
no que estava dizendo. Mas, como vimos, nado foi bem assim.

Nunca se esqueca: 0 ego pegarad tudo o que vocé ouvir e criard uma légica, uma razdo, que
transformard o que foi ouvido em uma realidade. Fara isso para que vocé se prenda (acredite) no que foi
compreendido (tornado racional) e, assim, o ego possa dualizar (certo/errado, bom/mal, bonito/feio) os
acontecimentos da vida material, mantendo-o preso as vicissitudes emaocionais: prazer e dor.

Desta forma, ndo importa quem lhe diga qualquer coisa, compreenda que nao foi a pessoa que lhe
disse aquilo, mas o seu ego é que criou esta ilusdria compreenséo para que lhe prender no dualismo e no
ciclo emocional material (prazer/dor). A partir do momento que se conscientizar deste ensinamento,
conscientize-se também de que precisa se libertar de tudo.

Agora, um grande detalhe: tudo é tudo. O ser humanizado néo pode identificar algumas coisas para
se libertar e ter outras das quais imagina que ndo precisa se libertar. Tudo é qualquer coisa que exista.

Quando falamos que o segundo trabalho necessario para aquele que pretende promover a reforma
intima é libertar-se das verdades formadas pelo ego, estamos falando de desacreditar de tudo, de todas as
coisas. O problema é que existem pessoas que buscam apenas libertar-se daquilo que ndo gostam ou daquilo
gue ndo é espiritualmente correto segundo a humanidade.

Como diz o apéstolo Paulo, ‘quando o corpo mortal se vestir com o que é imortal e quando o que
morre se vestir com o que ndo pode morrer, entdo acontecera o que as Escrituras Sagradas dizem: a morte
esta destruida. A vitéria é totall” Se ndo podemos compreender o que é imortal (espiritual), pois nos faltam
elementos para tal compreenséo, pelo menos podemos nos despir do que € mortal, ou seja, de tudo aquilo
que o ego cria como real.

O fracasso na reforma intima

Na execucao destes dois trabalhos que conversamos até aqui, estdo as maiores causas do fracasso
do aproveitamento da encarnagdo como instrumento da elevacao espiritual pelos espiritos.

Primeiro porque querem entender como viver espiritualmente e isto jamais um ser escravizado ao
ego conseguira. Ja tinha dito anteriormente: ndo existe um doutor em ego que tenho ego, sendo o0 ego seria 0
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doutor e ndo o espirito. Segundo porque querem compreender do que se libertar e, com isso, acabam se
prendendo (refor¢ando a crenga na compreenséo) cada vez mais.

Resumindo, sabe por que é téo dificil a um espirito sair da sansara? Porque primeiro quer saber
(conhecer, entender, ser sabio culturalmente) como evoluir e, quando descobre como fazer, ao invés de
executar o trabalho na totalidade, quer escolher do que se libertar.

Mas, quem escolhera do que se libertar? Vocé? N&o, o ego é que escolherd do que separar, ja que a
escolha sera racional.

Como disse anteriormente, o ego € como um general que espalha o seu exército na frente de
batalha. Como todo bom estrategista, ele pode, quando preciso, entregar alguns soldados ou até um batalhdo
inteiro ao martirio para se poupar. Faz isso porque sabe que combatentes ndo lhe faltam, pois ele esta
sempre criando novos soldados e colocando-os na frente de batalha sem que vocé se dé conta disso.

Participante: os instintos de sobrevivéncia (sentir fome, necessidades fisiologicas)
existem ou sdo criagdes do ego?

Criacdes do ego.

O espirito que vive a sua esséncia, mesmo ligado ao ego, ndo tem fome nem necessidade fisiolégica.
Agora, quem é subordinado ao ego tem vontade de ir ao banheiro.

Isto ndo quer dizer que quem viva a sua esséncia espiritual ndo tenha atividades fisioldgicas... Ele
tem a atividade, ndo a necessidade.

Quem compreende a acdo do ego vai ao banheiro na hora que estiver indo, sem se preocupar
anteriormente se ir4 ou ndo, se tera vontade ou ndo.

Cesse a criagdo do ego

Vamos, entdo, ao terceiro trabalho do postulante da reforma intima. Antes, porém, recapitulando:
primeiro, precisamos acreditar que € este o trabalho, mesmo sem compreendé-lo; segundo, libertar-se de
todas as verdades criadas pelo ego sem excecgao.

Terceiro trabalho: ndo deixar o ego criar coisas novas.

Anteriormente falamos em libertar-se do que ja se sabe; agora dizemos que vocé ndo deve deixar o
€go criar coisas novas, ou seja, ndo deixar 0 ego criar novas verdades ou novas definigbes. Vamos entender
mais este trabalho que o espirito deve realizar durante a encarnacéo.

Como disse anteriormente, o trabalho da elevagdo espiritual se caracteriza em ndo aceitar a
compreensao que o ego lhe da a partir do que eu falo ou o que qualquer outra pessoa diz. Por isto, é
importante sempre evitar a criagdo de novas verdades a partir daquilo que se ouve.

Sem este trabalho de conteng¢do de formagéo de novas verdades de nada adianta a luta contra o
ego. Isto porque ele estard sempre criando novas verdades contra as quais certamente vocé tera que lutar
para libertar-se amanha.

No Bhagavata Puranas, livro védico que estamos estudando no trabalho do Senhor da mente,
Krishna fala assim: o verdadeiro sabio ndo tem outro receptaculo para a comida que nao a barriga.

Raciocinando este ensinamento fixando-se no sentido alimentacdo, os outros receptaculos para
comida que o mestre diz que o verdadeiro sabio ndo tem sdo os potes onde os seres humanizados
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armazenam comida para comer em outro dia. Podemos, entdo, entender que Krishna diz que o verdadeiro
sabio n&o armazena nada.

Levando este ensinamento para a intengdo desta conversa (0 ego), podemos entender que o
verdadeiro sabio, além de trabalhar diuturnamente na agdo do ego para ndo acreditar no que ele diz, deve,
também, trabalhar para que ele ndo forme novas ideias e armazene-as na meméria. Ou seja, é preciso que 0
ser humanizado elimine a verdade também na criagéo e ndo apenas quando ela for utilizada para que possa
se tornar um verdadeiro sabio.

Se agirmos assim o que acontecera? Novas verdades ndo se formardo e 0 ego ndo conseguira mais
gerar ilusbes. J& me pediram anteriormente e, antes que o fagcam novamente, deixe-me colocar o
ensinamento de uma forma mais pratica.

Ndo conhega nada

Com certeza vocé ja visitou um lugar que ndo conhecia. Nesta visita digamos que esteve pela
primeira vez em uma residéncia que ndo conhecia. Com certeza se |lhe pedisse para descrever essa casa,
vocé seria capaz fazé-lo, ndo? Por qué?

Porgue o ego criou imagens e vocé as aceitou como reais, como realidades. A partir desta aceitacao
as imagens que descrevem o ambiente foram arquivadas na memoaria e criou-se um conceito: uma verdade
sobre aquele lugar.

Até aqui ndo haveria problemas com relagdo a elevagdo espiritual, pois crer em uma descrigdo
iluséria criada pelo ego ndo é tdo comprometedor para quem pretende realizar a reforma intima. Mas, nao

foram apenas as imagens do lugar que o ego levou a racionalidade, mas também uma adjetivacao.
Compreendamos melhor...

Junto com a imagem do quadro na parede veio o adjetivo bonito; com a sensagéo de estar sentado
no sofa veio a classificagdo de desconfortavel; com a imagem dos moveis da sala a sentenga de sujos. Enfim,
além das imagens o ego determinou valores as coisas.

Acreditar nestes valores, vivé-los como reais, € comprometedor no sentido da elevacao espiritual,
pois eles nascem de um julgamento a partir de valores individualistas. Aquele que aceita estes valores que o
ego cria em conjunto com as imagens e 0s vivencia como realidades quebra o amor que deve existir entre
todos os filhos de Deus.

Este desamor pode ser muito melhor compreendido se alterarmos as imagens percebidas: ao invés
de objetos, uma pessoa é percebida. Sempre que vocé se relaciona com alguém, além das imagens do
momento, 0 ego conclui valores do relacionamento e arquiva na memoria.

Digamos, por exemplo que o seu ego lhe diz que aquela pessoa é chata. Quando vocé aceita esta
definicdo ela é arquivada na memodria. A partir dai, cada vez que esta pessoa for percebida o ego trara
novamente a consciéncia esta defini¢ao.

SO neste julgamento o desamor esta provado, mas a acéo do ego vai além. Mais do que lhe trazer a
consciéncia a verdade de que aquela é uma pessoa chata, o ego ira criar 0 desejo de afastar-se dela.

Porém, digamos que isto ndo tenha sido programado como ilusédo de agdo para aquele momento, ou
seja, que vocé nao consiga afastar-se da pessoa. O que acontecerd? Vocé tera que ficar perto dela sofrendo
(chateado, amolado, etc.).
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Por que sofreu? Por estar frente a alguém chato e ndo conseguir livrar-se dele? N&o, sofreu porque
deixou 0 ego armazenar na memdria a adjetivacéo sobre aquela pessoa, ou seja, achou que a conhece. Se
isso ndo houvesse acontecido esta pessoa jamais seria chata e vocé nunca se chatearia ao vivenciar a ilusdo
da acdo de estar relacionando-se com ela.

O que torna necessdria a reforma intima

Resumindo, entdo, as primeiras trés etapas do trabalho da elevacdo espiritual: primeiro,
conscientizar-se de que tem que fazer o que Ihe é ensinado, compreendendo ou ndo, aceitando ou nao os
ensinamentos; segundo, fazer ou seja, libertar-se das verdades; terceiro: ndo deixar o ego criar verdades
novas, armazenar conceitos

Todos os trés trabalhos precisam ser executados simultaneamente, pois, caso vocé execute apenas
os dois primeiros sem se atentar para o terceiro, serd uma luta ingléria porque, amanha, sempre havera uma
nova verdade da qual ter4 que libertar-se.

Participante: o problema no tocante a elevacdo espiritual que o senhor se refere € o
sofrimento que advém da falta de consciéncia da agdo do ego?

O problema é acreditar no ego porque tudo que ele fala racionalmente é ilusdo, mentira, falsa
realidade, baseada no que vocé programou. Além disso, € problemético vocé vivenciar como suas as
emocdes ou sensagdes que o ego lhe da, ja que elas estardo sempre vinculadas ao prazer e a dor.

Ai esti o problema para quem quer elevar-se espiritualmente: acreditar racional e emocionalmente
no ego. Mas, porque isso é problema?

Porque quando vocé acredita no ego, ndo cré em Deus. O ego é o bezerro de ouro que Moisés
encontrou os homens adorando, o falso idolo. E se ele é aquilo que vocé chama de ser humano, este
elemento é o falso idolo a quem vocé presta as suas homenagens, a quem idolatra acima de tudo e de todo,
ferindo o primeiro mandamento da lei de Deus.

Veja se 0 que estou afirmando (idolatria a si mesmo) néo é verdade...

O ser humanizado se idolatra ao ponto de achar que esta sempre certo, mesmo quando se acha
errado. Idolatra-se ao ponto de dizer que o outro ndo sabe o que esta falando e que s6 ele sabe o que € certo.
Cultua-se ao ponto de dizer que o outro esta lhe ferindo magoando, s6 porque ndo faz o que ele acha que
deveria ser feito...

Portanto, acreditar no ego racional e emocionalmente fere a primeira lei de Deus.

Viva a vida

Voltemos aos nossos trabalhos para a promocdo da reforma intima. Ja falamos de trés
(conscientizar-se dos ensinamentos, ndo acreditar no ego e eliminar a formagdo de novas convicgdes) e
agora abordaremos o quarto e Gltimo aspecto.

Este trabalho pode, a primeira vista, parecer que ja é executado por vocés, mas isso é uma iluséo do
ego. O quarto trabalho que compde a reforma intima é: viver a vida.
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Mas, eu ja vivo a minha vida, dirdo vocés, mas isso € uma mentira. O ser humanizado néo vive a sua
vida, mas sim o que o ego diz para ele viver. Vocés vivenciam os seus mundos internos criados pelo ego e
ndo a vida realmente.

No exemplo que usei anteriormente (a mao encostando no rosto) a ilusédo de movimentacéo é a vida,
mas vocés vivem a agresséao, a dor e a humilhagdo que o ego cria. Viver a vida é vivenciar as a¢@es ilusérias
sem anexar a elas nenhuma compreensédo ou emogéo.

Este exemplo, no entanto, ndo é propicio para o entendimento, pois a simples mengdo a uma acao
desse tipo ja faz com que vocés vivam 0 ndo querer passar por esta situagdo que esta sendo criada agora
pelos seus egos. Por isso, vamos citar um outro exemplo.

Vocé tem um filho e diz que vive com ele, mas isso &€ mentira. Vocé vive com a responsabilidade, a
preocupacéo e a chateacéo de ser mae. Ao invés de curtir seu filho, vocé vive presa a tudo que o ego cria.

Quando deixar de viver o que o ego diz para vocé viver, so Ihe restar4d uma coisa: viver a criacdo de
Deus.

Lembram que comentamos que o mundo externo € criado por Deus para que a provagéo aconteca?
Pois entdo, quem vive 0 mundo interno como real ndo vivencia a criacdo de Deus, mas a do ego. N&o vive
com e para Deus, mas para o ego. Por isso disse anteriormente que 0 ego € o0 bezerro de ouro que 0s seres
humanizados preferem idolatrar ao invés do Senhor Supremo.

E s6 o0 ego abrir a boca e vocés abandonam Deus na mesma hora. Se ele diz que tém que ganhar
dinheiro através de um emprego, ja hdo encontram mais tempo para trabalhar as suas espiritualizagées. Nao
estou falando em religiosidade, em frequentar cultos, mas em ser feliz incondicionalmente, que ja citamos
anteriormente como estado daquele que é espiritualizado.

Vivenciando o mundo interno como real, sai correndo de casa todo dia vivendo um estado de espirito
de ansiedade e nervosismo porque acredita quando o ego diz que existe horario e que vocé esta atrasado.
Quanta vida (criacdo de Deus) vocé perdeu no trajeto da sua casa até o trabalho por estar obcecado com a
ideia que o ego deu?

Afirma que gostaria de ter uma vida mais suave, ter mais tempo para vocé poder relaxar indo, por
exemplo, & praia mais vezes. Acredita piamente que se isso fosse realidade seria mais feliz, ndo € mesmo?

Mas, o que acontece quando chega na praia? Fica preocupado com o trabalho de amanha, onde
estara o seu filho aquela hora, se a sua casa esta protegida, se o carro ndo vai ser roubado, etc. Sempre
existe algum fator que n&o lhe deixa curtir o momento presente.

Isto porque ndo compreende que estes pensamentos sdo criagbes do ego para que vVOcé nao
vivencie com felicidade a criacdo de Deus. Ou seja, sdo proposi¢des de provacdes ao espirito para ver se ele
consegue manter a felicidade independente do que o ego esta criando racionalmente.

Os trabalhos da reforma

Ai estdo, portanto, os quatro ‘trabalhos’ para quem quer promover a reforma intima. Ai esta em
rapidas palavras a reforma intima, o renascimento que leva ao reino do céu, a libertacdo dos apegos. Ai esta
o0 equilibrio que Lao-Tsé ensina e o ndo sofrimento que Buda diz que pode ser vivenciado.

Tudo o que todos 0s mestres ensinaram é alcangado quando vocé consegue se conscientizar do que
deve fazer durante a encarnacdo: liberta-se do que ja existe no seu ego e ndo o deixar formar novas
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verdades. S6 assim vocé pode curtir a vida, ou seja, vivenciar os acontecimentos da vida com um estado de
espirito de felicidade incondicional.

Viva a felicidade que existe, ndo a construa. Ndo crie felicidade, viva a que ja esta dentro de vocé.
Quando vocé vivencia esta felicidade honra a palavra empenhada com Deus e com 0s mentores na hora da
encarnagéo.

Veja bem. Quando vocé acabou de criar o seu ego e ele foi aprovado por Deus, garanto que estava
em lagrimas aos pés do Criador agradecendo a oportunidade e dizendo para Ele: ‘Senhor conte comigo. Eu ja
vi 0 que os seres humanizados, o que os espiritos que se deixam levar pelo ego fazem. Eu ndo vou fazer
igual’.

Ai nasce para ndo fazer igual agueles que vocé observou, mas acaba agindo igualzinho e com isso
nao honra a palavra empenhada ao Pai.

Participante: o caminho para libertacao seria viver sem sentir nenhuma emogé&o? Fazer o
que tiver que fazer sem se envolver com os frutos do trabalho?

Sim, o caminho para libertacdo é ndo se viver as emocdes e realidades criadas pelo ego. Mesmo que
seus atos aparentem que esteja vivendo as emocdes ditadas pelo ego, interiormente ndo os viva. Ou seja,
mesmo que seus atos aparentem um nervosismo, ndo se sinta nervoso internamente.

Nestas duas formas de se participar de um acontecimento do mundo carnal esta a distingdo entre
viver e vivenciar. Viver é participar do ato racional e emocionalmente; vivenciar é observar o ato sem acreditar
nos valores e nas emog¢des que 0 ego cria.

Servir
Participante: como fica a questdo do servir: servir ao proximo é servir a Deus ao ego?

Vou dividir a sua pergunta em duas (servir ao ego e servir a Deus) para poder lhe responder melhor.
Vamos primeiro falar do servigo ao préximo.

Servir ao préximo é servir aquele que lhe esta préximo e ndo ao ego, a vocé ou a Deus. E, o que
determina a quem vocé esta servindo € a intencionalidade com que participa da acdo e ndo o ato que esta
sendo praticado.

Quando vocé acredita na racionalidade e na emotividade iluséria que lhe vem a mente durante uma
determinada agdo estara sempre servindo ao ego, pois tudo que vem deste criador de realidades ilusérias é
fundamentado no individualismo. A caracteristica individualista de qualquer ilusdo criada pelo ego faz com que
sempre ocorra uma intencionalidade e ela acaba com o servigo ao préximo.

Vou dar um exemplo para podermos compreender melhor.

Digamos que o ato que esta ocorrendo é vocé dar um prato de comida a alguém que esta com fome.
Aparentemente vocé o esta servindo, mas sera que, dentro de tudo o que vimos neste estudo, realmente é
isto que esta acontecendo?

Veja bem. A sua felicidade ndo advém de dar o prato de comida, mas surge porque 0 que 0 €go
racionalmente Ihe disse que é certo fazer aconteceu. Por isto reafirmo: vocé esta servindo primariamente ao
ego (ao desejo por ele proferido pela razédo) do que ao préximo.
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Claro que o prato de comida esta sendo ofertado ao préximo, mas isto ficou em segundo plano. A
intengdo primaria foi fazer o que se quer (servir a racionalidade criada pelo ego). Antes de servir ao proximo,
portanto, esté servindo ao seu ego.

Agora, quando vocé pratica atos sem participar racional ou emocionalmente, ou seja, sem submeter-
se as intengdes individualistas embutidas naquilo que o ego esta falando, estara servindo ao proximo. Este
servigo, no entanto, se da por ndo servir ao seu ego e ndo pelo ato que se pratica.

Quanto a servir a Deus, ndo importa como vocé viva (se acredita ou ndo na racionalidade e nas
emogdes criadas pelo ego) sempre estara servindo a Deus. Isto porque, como ensina o Espirito da Verdade,
cada espirito toma um instrumento em harmoniza com a matéria onde encarnara para ali cumprir as ordens
de Deus (pergunta 132 de ‘O Livro dos Espiritos’).

N&o importa o que seja feito, que ato seja praticado e nem como vocé vivencie cada um deles, tudo o
que se realizar tera sido feito pelo Seu comando e, por isso, estamos sempre servindo a Deus.

Participante: na maioria das vezes servimos ao ego achando que estamos servindo ao
préoximo...

Sempre é isso. Enquanto ndo se libertar estar4 sempre servindo ao ego achando que esté servindo
ao proximo.
Por isso orientei anteriormente: se o seu ego diz que vocé € médium, ndo acredite, porque senao

servird ao ego. Ou seja, exercera a mediunidade para ser médium e ndo servir ao proximo.

Mediunidade é doacéo, é caridade, ndo é beneficio para quem a exerce. E, aquele que se acha
médium vé nisso um benéfico para si. Com isso ndo esta servindo ao proximo mas ao seu ego.



